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Hoquei patins. El
tecnic ha fet parella
amb Ramon Benito

a la banqueta

Comalatno
continuara
d’entrenador
en el Girona
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Marc Comalat no conti-
nuara com a entrenador
del Garatge Plana Girona
la proxima temporada. EL
conjunt gironiva fer public
que les dues parts es van
posar d’acord perno conti-
nuar plegats. Marc Coma-
lat ha fet parella a la ban-
queta del Girona amb I'en-
trenador Ramon Benito
les ultimes tres tempora-
des en I'OK Lliga. Va arri-
bar la campanya 2019/20
provinent de I'’Arenys de
Munt, i en la primera tem-
porada el Gironava acabar
cinque i es va classificar
perala WSEurope. Aquest
any el Girona ha Iluitat per
mantenir-se fins a I'altim
partit del play-out per evi-
tar el descens. M

Trial. U'Hospitalet de I'Infant és la seu aquest cap de
setmana de les dues primeres proves del mundial

Bou inicialadefensa
del titol a Catalunya

L’Esportiu
BARCELONA

Toni Bou (Repsol Montesa
Honda) comencga dema a
I'Hospitalet de I'Infant la
defensa del titol mundial
de trial a Taire lliure.
Aquesta localitat, present
en el calendari del campio-
nat des del 1975, seral’es-
cenaridelaposadadellarg
d’aquest nou mundial a
Paire lliure de I'equip Rep-
sol Honda, que tornara a
Iluitar per aconseguir un
altre titol per als seus pi-
lots, Toni Bou i Gabriel
Marecelli. L’actual campid
del moén, Toni Bou, vence-
dor de 19 carreres a I'Es-
tat, és el gran favorit per
guanyar el setze titol a l'ai-
re Iliure al final de la tem-
porada, que comenca des-
prés d’aconseguir la seva
victoria ntimero 125 en
I'dltima cursa del 2021.
Aquest 2022, el pilot de
Repsol s’ha imposat en les
quatre proves d’X-Trial
disputades fins ara, men-
tre que el seu company, el
jove gallec Gabriel Marce-
Ili, s’ha estrenat en la for-
macié del 2022, després
de demostrar el seu gran
potencial les temporades
passades.

La primera prova del
mundial es disputara a do-
ble jornada i els pilots hau-
ran de superar les dotze
zones del recorregut, si-
tuades al riu sec de Llas-
tres, fins a dues vegades,
amb un total de 12 quilo-
metres per volta. El calen-
dari del campionat del

titols mundials té Toni
Bou a l'aire lliure, i també
n’ha aconseguit 15 més en
el trial ‘indoor’

mon de TrialGP continua-
raamb parades a Andorra,
Alemanya, Beélgica i Fran-
caabans d’acabaralaloca-
litat italiana de Ponte di
Legno, a la provincia de
Brescia, a mitjans de se-
tembre.

Toni Bou assegura, en
la nota de premsa de
Pequip Repsol, que aquest
any éslavegada que fisica-
ment arriba millor a I'inici
del mundial. “Arribem
amb moltes ganes i hi ha
expectacioé per veure com

Esport de muntanya. La tradicional cursa classica es disputa
diumenge al mati i la novetat és la prova nocturna aquesta nit

L’Olla de Nuria te un bon
cartell de participants

A.C.
BARCELONA

L’Olla de Niiria manté per
aquesta XV edicio el seu
tradicional tracat, pero
també presenta novetats,
iun bon cartell de partici-
paci6 internacional i cata-

lana. La cursa de la vall de
Nuria es continuara fent
sobre una distancia de
21,5 km i un desnivell po-
sitiu de 1.900 m, en un re-
corregut circular amb sor-
tida i arribada al santuari
de Nuria. En aquesta edi-
ci6 hihauraunadestacada

participacio, i entre les fa-
vorites hi ha Oihana Kor-
tazar, que el 2021 va ser
tercera, i Sara Alonso, que
va. ser tercera en la Zega-
ma-Aizkorri de dissabte
passat. Dues catalanes
Iluitaran pels llocs capda-
vanters: Nuria Gil, que va

Mundial de trial a l'aire lliure
11-12 juny Hospitalet de I'Infant (CAT)
18-19 juny .. Sant Julia de Loria (AND)
9-10 juliol .......... Neunkirchen (ALE)
.Comblain-au-Pont (BEL)
e CAOTS (FRA)
.Ponte di Legno (ITA)

28 agost
17-18 set. .....

ens anira en competicio.
Comencem la temporada
a casa, tant a I'Hospitalet
com a Sant Julia de Loria”,
explica Toni Bou. “Sera un
campionat curt, amb tem-
peratures altes durant els
mesos de juny a setembre,
i, per altra banda, tant el
rival de sempre, Adam Ra-
ga, com la resta de pilots
han millorat el seu nivell i
sén més perillosos, pero
per a mi és una motivacio
més per continuar lluitant
pels éxits”, comenta. M

estar entre les deu millors
en I'dltima edicid, i Anna
Comet, ultima guanyado-
ra deladuraMarathon des
Sables.

Enla categoriamasculi-
na, Oriol Cardona, que va
guanyar al 2018 i1 2019, i
Pere Rullan, que ha acon-
seguit tres victories en
I'Olla vertical (2016, 2017
i2021)iuntercerllocenla
distancia classica, son fa-
vorits. Lanovetat d’engua-
ny és I'Olla nocturna, una
cursade 12 km, que esfara
aquesta nit. Completa el
programa 1'Olla vertical,
amb arribada al Puig-
mal. |
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NATACIO ARTISTICA. CAMPIONAT MUNDIAL
Nou nedadors catalans

Barcelona. La selecci6 espanyola afrontara el mun-
dial de Budapest del 17 al 25 de juny ambnou cata-
lans: Ti6, RamireziFerreras (Kallipolis), Pau Ribes,
JiméneziMas (les Franqueses), ConesaiHernan-
dez (Granollers) i Garcia (Sabadell). m
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El preu de l'elit
esportiva, Rafa Nadal

La comprensio de la dualitat en I'esport és essencial
per tal d’entendre i diferenciar I'esport d'elit de I'ama-
teur. Entendre el context d'un esportista d'elit és es-
sencial per comprendre una lesié. En ocasions veiem
esportistes recuperats en temps record, pero el que
no sabem és el cost que han pagat per tal de poder
continuar. Una operacio agressiva, un tractament efi-
cac a curt termini, us d'ortesis, terapies amb certes
contraindicacions... La gran majoria accepten un ele-
vat risc per tal d'aprofitar fins I'Ultima espurna de la
seva carrera professional.

Lelit esportiva és un mon vorag i abrupte. Mante-
nir-se a dalt de 'onada només esta a I'abast d'alguns
escollits. Un dels esportistes en tendéncia actualment
és Rafa Nadal, el qual és considerat un dels millors es-
portistes de la historia dins i fora de la pista.

Com a la gran majoria d'esportistes d'elit, les le-
sions I'han perseguit al llarg de la seva carrera. Fissu-
res per estres, tendinopaties, fractures, ruptures mus-
culars, bursitis... L'tltima, la sindrome de Muller-Weiss
al peu esquerre, lesio que esta agafant ressd mediatic
i que cal comprendre que no és una lesié traumatica
sind una lesioé que I'esportista arrossega des del
2004. Aquesta patologia es caracteritza per una dis-
plasia 0ssia de 'escafoide (trastorn ossi caracteritzat
per una formacié anormal de teixit fibrés que debilita
l'os). Lesié associada, en el cas del tennista, a una so-
brecarrega prematura en edats de creixement, que va
impedir la maduracié ossia normal de I'escafoide, os
essencial en la transferéncia de forces al peu.

El jugador de tennis va guanyar per catorzena ve-
gada el seu torneig fetitxe. Durant els 7 partits jugats
va ser anestesiat de forma previa en els nervis sensi-
tius que innervaven l'estructura afectada i la zona cir-
cumdant.

La retirada no és una opcid viable, per aixo el trac-
tament escollit pel seu equip de salut sén les injec-
cions de radiofreqiieéncia polsada, tractament basat a
interrompre i alterar la transferencia de la informacio
dels nervis sensitius. Cal indicar que aquest tracta-
ment no s'enfoca a regenerar l'os afectat sind en la re-
duccié temporal del dolor. A part, cal donar valor al
treball exhaustiu que hauran de realitzar tant el seu
equip de fisioterapia com el de preparacié fisica per
tornar-lo a pista amb les maximes garanties.

Lopcié quirdrgica no és I'escollida, possiblement
per les limitacions que generaria a la pista; en un futur
podria ser una opcid a valorar.

Sabem perd, que si algu és capac de continuar
meravellant el mén amb el seu tenis és Rafa Nadal,
refent-se amb la seva capacitat insaciable de perseve-
ranca i superacio.

Roger Fontanet Claret
Fisioterapeuta col-legiat: 14.863
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