Tennis. WTA. Els reiterats problemes fisics i la falta de ritme entelen, tot i
una revifada amb semifinals a San José, el curs de Paula Badosa

Tresretirades encincmesos

Joan Marti
BARCELONA

Tres retirades en els deu
ultims tornejos jugats des
del 30 de marg entelen la
bona temporada que esta-
va fent Paula Badosa i en-
cenen els [lums d’alarma
sobre el seu estat fisic i so-
bre la seva capacitat de so-
breposar-se a la pista. No
esta bé. La millora fisica i
mental van ser les grans
claus que la van impulsar
quan va ser campiona
d’Indian Wells en una final
memorable. Alhora, la vul-
nerabilitat encoratjalesri-
vals inferiors, que veuen
quela de Begur, a pesar de
conservar els seus cops de-
finitius i el talent, ha per-
dut bona part d’aquella ca-
pacitat que li permetia so-
breposar-se davant les di-
ficultats que la va caracte-
ritzar el 2021, quan va fer
elgran salt en el ranquing.
Es va retirar plorant a
Miami el 30 de marg, quan
Jessica Pegula li estava
passant per sobre (4-1).
Certament, en aquella
ocasio selaveiafisicament
molt limitada i esgotada.
També va plegar a Wim-
bledon, en el segon set,
contra la russa Veronika
Kudermetova, una altra
rival a la qual havia derro-
tat, a Madrid, a I'abril, per

CICLISME

Triomf d’etapa per a
Pedrero en el Tour de
I’Ain. Antonio Pedrero

de la tercerai tltima eta-
pa del Tour de I'Ain, de
131 quildometres. El ter-
rassenc formava part de
I'escapada en que hi ha-

via el campid del mén Ju-
! nut té Irene Broncano

| (Sant Adria), Deva Ber-

i mejo (Barca), Marina

i Avifioa (Almeda, jugara

i en el Joventut) i Marina

i Asensio (Segle XXI), i

i també David Mufioz com
i aassistent del tecnic de
i I'Spar Girona. Accedeix a
i lasemifinal després de

i derrotar Finlandia en els

lian Alaphilippe (Deceu-
ninck). El seu atac a 60
quilometres li permetia
superar en solitari dos
ports i creuar la meta
amb 1:18 de marge res-
pecte del segon, Harry
Sweeny (Lotto). Guillau-
me Martin (Cofidis) és el
vencedor de la general,
amb Mattias Skjelmose

Jensen (Trek) segoniRu-
\ enlasemifinal, dema a

i les 18 h, sera la selecci6

i de Franca, que es va des-
+ fer d'ltalia per un con-

i tundent 48-71.m

dy Molard (Groupama)
tercer. Pedrero, que arri-
bava a ser lider virtual a
5 quilometres, acaba cin-
qué al2 segons.m

Badosa, desencisada, dimecres a Toronto M EFE / JULIO CESAR RIVAS

L'empordanesava
plegar a Miami, a
Wimbledoniara
en el WTA1.000
de Toronto

6-316-0. A San José va sa-
ber abstreure’s de la poleé-
mica generada quan va, fi-
car-se de peus ala galleda i
va dir que el catala no era
un llengua —després es va
disculpar-iva protagonit-
zat una setmana promete-

| BASQUET

. Espanya sub 18 suma el
i 5/51ja és a semifinals.
i Cinqué triomf en cinc
(Movistar) és el vencedor
i espanyola femenina sub
i 18 enel campionat d'Eu-
i ropa que es disputa a

i Iraklio (Grecia). Lequip

i que dirigeix el técnic de

partits per a la seleccid

I'Spart Girona Bernat Ca-

quarts per 63-52. El rival

dora, arribant a les semifi-
nals del WTA 500 de San
José (on java demanar as-
sistencia medica), amb un
triomf valuds sobre la jove
emergent Coco Gauff, fi-
nalista de Roland Garros.

En el WTA 1.000 de
Toronto, en canvi, es va
retirar adduint problemes
fisics contra una rival in-
ferior, contra la qual duia
un  2-0 —Wimbledon
2021 (6-4 i 6-1) i Miami
2022 (6-3 i 6-2)—, la ka-
zakh Yulia Putintseva
(46adelaWTA).Unjoc so-
lid des del fons i les deixa-
des van esmicolar la cata-

lana. Badosa duia el par-
cial ben encarrilat amb un
break favorable (2-4), ha-
via salvat dues pilotes de
set amb 4-5. Amb 5-5, pe-
ro, es va enfonsar: 7-5. De
sobte, el set se li va comen-
car a torcer. Es va comen-
car a mirar el peu —abans
ja s’havia encarat amb el
seu entrenador—, va de-
manar assistencia medica
iamb 1-0 del segon va ple-
gar, deixant tothom per-
plex. Tenia previst compe-
tiren el WTA 1.000 de Cin-
cinnati, i el seu gran objec-
tiu és l'obert dels Estats
Units. @

Basquet. ACB. £t Girona ha d’inscriure
Gasol, pot fitxar el segon extracomunitari i té
lligat Oriola, que s’ha de desvincular del Barca

Franch, Fjellerupi
Vila, tres peces més

Borja Sanchez
GIRONA

Josep Franch, Maxi Fjelle-
rup i Eric Vila tenien, des
de la seva arribada a Fon-
tajau la temporada passa-
da, contracte signat amb
el Girona per al 2022/23 1,
ahir, el club en confirmava
la presencia per al debut a
I’ACB. La plantilla, que la
setmana que ve comenca
amb les primeres revi-
sions meédiques, té deu pe-
ces. Onze comptant Marc
Gasol, que no pot ser ins-
crit a ’ACB mentre ocupi
la presidéncia del club, i
que deixa en cinc el nom-

bre dejugadors que van as-
solir 'ascens que conti-
nuaran, després de la re-
novaci6 de Jaume Sorolla.

El Girona pot incorpo-
rar encara un altre extra-
comunitari a la plantilla,
que fins ara només té Ka-
meron Taylor. Arabé, I'ar-
ribada que suposara un
salt de qualitat sera la de
Pierre Oriola, que s’ha de
desvinculardel Barcaique
fa setmanes que va deci-
dir-se per Fontajau des-
prés dereduir les seves op-
cions a Girona o Manresa.
El targari signara un con-
tracte de dues tempora-
des. @
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TENNIS. SEGON AVANTITOL

Ramos sorprén Schwartzman i
avanc a vuitens de Mont-real

Mont-real. Albert Ramosva derrotarper6-4i6-2 da-
vantl'argenti Diego Schwartzmaniesva classificar
peralsvuitens del Masters 1.000 de Montreal. Des-
présdeveéncer elbelga David Goffin en el seu debut,
Ramos, nimero 43 delmoén, vanecessitarunahorai
58 minuts per tombar Schwartzman, ntimero 15,1
esva citar amb el polonés Hubert Hurkacz, vuite fa-
vorit, alsvuitens de final. Per al catala, de 34 anys, va
serlasegonavictoria consecutiva contra Schwart-
zman, després que els primers cinc enfrontaments
entre tots dos caiguessin pel costat de 'argenti.m
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La figura del fisiotera-
peuta en pretemporada

Després d’'unes merescudes vacances d'estiu, els es-
portistes tornen a les pistes amb I'inici de la pretem-
porada. Tot i que sigui la part més avorrida de cara als
aficionats, val a dir que és un dels trams més impor-
tants per als esportistes, amateurs o professionals.
Aquesta breu etapa pot condicionar tota una tempo-
rada sencera, tant de manera positiva com negativa.
Al futbol ja fa un mes que van comengar a rodar, i ara
és el torn d'esports com el basquet, el futbol sala i
I'handbol.

El fisioterapeuta és una de les figures més impor-
tants en aquesta etapa inicial de la temporada, ja que,
entre d'altres coses, haura d'entrevistar els nous juga-
dors per coneixer el seu historial médic, fer diverses
exploracions fisiques a tots els integrants de la planti-
lla, fer taules amb exercicis nous en base a les conclu-
sions extretes dels analisis anteriors, vigilar amb les
sobrecarregues (molt habituals en pretemporada),
programar sessions de descarrega muscular... | a tot
aixo s'hi afegeix les tipiques cures que també ha de
fer en cas de petites lesions, com per exemple un tall
o unacremada lleu.

Com ja hem comentat anteriorment, la pretempo-
rada és una de les etapes més importants de I'any.
Per a aquelles persones que fan esport amateur i que
també comencen ara, s'han de marcar uns objectius
realistes i assolibles. Es a dir, a una persona que i
agrada correr, si torna de vacances, no pot fer al dia
seglient 20 quildmetres. S’ha d'anar a poc a poc i
anar incrementant de manera progressiva, perqué, en
cas contrari, hi pot haver lesions que frustrin I'inici de
temporada.

Una cosa que no es faamb gaire freqiiencia en l'es-
port amateur son les revisions mediques, i sén vitals.
Gracies a una simple revisié es pot veure si el cor fun-
ciona correctament, I'estat del sisterna musculoes-
quelétic, la trepitjada... Si tot esta bé, I'ideal per co-
mencar la pretemporada seria fer treball de forcai re-
sistencia, ja que sén exercicis que fan que la progres-
sid sigui més rapida, i a més, els musculs estan millor
preparats.

Finalment, en qualsevol esport és essencial fer tre-
ball de mobilitat articular i estiraments musculars
suaus abans i/o després de 'activitat fisica, ja que
d'aquesta manera es poden evitar lesions lleus i
greus.
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