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Local Comarques

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

W El Col-legi de Fisioterapeutes
centra enguany el dia de la fisio-
terapiaal’artrosi, teninten comp-
te la rellevancia que esta agafant
la malaltia en la poblacié. De fet,
els professionals alerten que el
80% de les persones de més de 75
anys presenten alteracions cau-
sades perl'artrosii«cal ajudar-los
perque millorin el seu benestar i
qualitat de vida». Aquesta funcié
de la fisioterapia és «fonamental
també a nivell preventiu i reque-
reix una inversio per part del sis-
tema de salut». També conside-
ren que «esta demostrat que la fi-
sioterapia redueix el tractament
farmacologici, pertant, ladespe-
sa farmaceutica».

Unaaltradadarellevant, extre-
tad’un estudidelaSocietat Espa-
nyola de Reumatologia és que la
prevalenca d’artrosi en la pobla-
ci6 adulta a partir dels 40 anys és
del 29%.

L'artrosi és una malaltia infla-
matoria cronicaidegenerativade
les articulacions. Tot i que nor-
malment esta localitzada als ge-
nolls, al maluc, a les mans o a la
columna vertebral, afecta especi-
almentaquelles parts del cos que
han d'aguantar pes. Esta caracte-
ritzada per la destruccié del car-
tilag que cobreixles zones oOssies.
Aquest cartilag esta format per
proteines, sucres i aigua, i l'artro-
siprovoca que estrenquiiesdes-
gasti, cosa que, d’altra banda, fa
que els ossos es freguin entre ells.

El dolor pot apareixer, de ma-
nera intensa, quan se li exigeix
cert esforc a l'articulacid afecta-
da. Amés, quan afecta més parti-
cularment a la columna verte-
bral, el dolor potarribar a ser molt
intens a la zona del coll.

No hi ha una causa definida,
pero hihafactors que estan lligats
al desenvolupament de la malal-
tia com, per exemple, factors lo-
cals entre els quals hi ha sobre-
carregues habituals i I'obesitat o

Els fisioterapeutes alerten
que el 80% de la poblacio
de més de 75 anys té artrosi

» La patologia també es manifesta en un 29% de persones de mes
de 40 anys i especialistes ho atribueixen a I'excés de I'exercici fisic

( Insistim en
recomanacions
clares: evitar I'obesitat i
fer exercici regular
sense sobrepassar-se

ISMAEL MARTI
FISIOTERAPEUTA A PALAFRUGELL

Unaimatge de I’espot que el Col-legi de Fisioterapeutes promociona.

factors genetics.

D’altrabanda, Ismael Marti, fi-
sioterapeuta a Palafrugell, con-
creta altres causes. En primer
lloc, 'augment de I'esperanca de
vida s’ha fet pales en un incre-
ment de pacients d’edat més
avancada. «També influeix el fet
quees cuiden mési, per tant, I'ar-
trosi apareix més tard». Tot i aixi,
també ha notat més pacients que
tenen artrosi en edat prematura.
«Aixo0 es deu al’excés d’exercici fi-
sicisense mesura que, alallarga,

COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES

acaba passant factura, ja que si
exigim més les articulacions, se
sobrecarreguen».

Mesures per prevenir-la

Marti especifica quelafuncié dels
fisioterapeutes és tractar el dolor
a través de tecniques diverses,
com aramanuals d’electroterapia
i termoterapia i prevenir l'apari-
ci6 del desgast. «Insistim en una
serie de recomanacions clares:
evitar'obesitatifer exerciciregu-
lar, sense sobrepassar-se». El fisi-

El Col-legi organitza
una cursa a Girona
el 2 d'octubre

» Per commemorar el Dia
Mundial de la Fisioterapia el
Col-legi de Fisioterapeutes
ha organitzat una série
d’activitats. Enguany s’ha
unificat P’activitat a tot el
territori, amb una cursa
d’orientacio per grups a les
diferents localitats. La cur-
sa, que tindra una durada
de dues hores i sera amb
equips d’entre dues i cinc
persones, consistira en tro-
bar unes balises amagades i
respondre preguntes sobre
la fisioterapia en el recorre-
gut per cada poble o ciutat.
A Girona es fara el 2 d’octu-
brei el preu de la inscripcio,
amb beneficis solidaris, és
de cinc euros. LT. GIRONA

oterapeuta també insisteix en la
importancia de treballar de for-
ma multidisciplinari, amb altres
especialistes medics.

Per udltim, recorda que a part
del'exercici en excés també hi ha
altres moviments que poden re-
percutir en l'aparicié de l'artrosi,
com per exemple els reiteratius.
«Elsxofers, per exemple, sén pro-
pensos a patir una sobrecarrega
al menisc pels moviments rota-
tius dels peus». Per saber si un
moviment és repetitiu i propens
apatir artrosi, Marti recomana vi-
sitar-se amb un fisioterapeuta.
«Es dificil establir un protocol de
prevencio generic, per aixo ésim-
portant que visitem els pacients
pertal d’establir unes pautes més
personalitzades».

Els CAPs de la Costa Brava
recuperen I'horari d’hivern

» Amb la fi de la temporada
d’estiu, la poblacid dels
municipis del litoral retorna
als Ilindars habituals

DdG. BLANES

B Amblafidelatemporadad’es-
tiu, els centres d’atenci6 primaria
dela Costa Brava que havien am-
pliat els horaris a finals de juny,
retornen al seu horari habitual,
tenint en compte que la poblacié
tornaasituar-se en elsllindarsde
normalitat. Aixi doncs els centres
que canvien els seus horaris s6n
el Consultori Local de Tossa de

Mar, que obrira, a partir de dema,
dedillunsadiumengede8a20h.
Pel que fa al Consultori Local de
Palafolls, varecuperar1’horari hi-
vernal el passat 29 d’agost, funci-
onantde dillunsadijousde 8a 20
hiels divendres de 8 a 19 h. Els
centres de primaria de Calella i
Lloret de Mar (CAP Dr. A. Caba-
fias i Dr. CAP Dr. Francisco Beni-
toInaraja) mantenen el seu hora-
ri habitual sense cap canvi.

Altres CAPs com el de Cada-
quésiPlatjad’Aro tambéretornen
al seu horari habitual a partir de
dema3, ja que durant dos mesos i
mighan obertles 24 hores del dia
de dilluns a diumenge.

Terapia amb gossos al
sociosanitari de Palamos

ol

II.IA‘."

Una usuaria del centre fent terapia.

DdG. PALAMOS
B Aquestasetmanas’hainiciatla
terapia assistida amb gossos al
centre sociosanitari i residéncia
assistida Palamds Gent Gran.
L'activitat consisteix en un ta-
ller de dues hores en que la gos-
seta Noa ajudara a promoure i
mantenir les funcions fisiques,
psicosocials i/o cognitives de les
persones usuaries del centre.
Sera de periodicitat quinzenal a
la unitat de trastorns cognitius i
també a la part de residencia. Al
centre de dia la periodicitat sera
mensual. La terapia amb gossos
s'incorpora aixi al programa d’ac-
tivitats anuals que duu a terme el
centre com son les passejades
setmanals que es realitzen cada
dimarts amb el voluntariat de la
CreuRoja o el Programa «Apadri-
naun avi».
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L’Alt Emporda Local

EMPORDA.INFO. ROSES

B Lentitat Submon realitza
aquesta setmana la revisio dels
camps de boies de fondeig de les
cales de Roses que es troben dins
del Parc Natural de Cap de Creus,
per tal d’identificar els blocs de
formigé que estiguin integrats a
les praderies de posidonia i valo-
rar la seva extraccio.

Mitjancant la seva campanya
d’Arrodoniment Solidari,
Submonrealitza, ambla col-labo-
raci6 de I'Ajuntament de Roses,
del Portde Rosesidel mateix Parc
Natural, i el suport de Bonpreu i
Esclat i Worldcoo, un seguiment
del'estatdelaposidoniadeles ca-
les de Roses al llarg d'aquesta set-
mana.

Boies de fondeig

Revisen els camps de boies de
fondeig i detecten quins blocs de
formigé s’han d’extreure i quins
no, partint del criteri que la seva
extracci6 provocaria un majorim-
pactealespraderies de posidonia
en estar molt integrats.

Laposidonia (Posidonia ocea-
nica) és una planta que forma
boscos submarins i actua com a
tal. Es 'habitat submari més im-
portant quant a la biodiversitat
que alberga i juga un paper clau
com a regulador del canvi clima-
tic, per la seva capacitat de fixar
CO2 al fons mari.

Cal destacar que la posidonia
és una especie protegida, tant en
I'ambit nacional com internacio-
nal, i esta catalogada com a habi-
tatd’interes prioritariperla Direc-
tiva Habitats 92/43 de la CEE. Tot
iaixi, de vegades aquesta especie
pateix I'impacte de deixalles de

Submon treballa des de 2008 en projectes per a millorar la conservacio marina.

AJUNTAMENT DE ROSES

Submon comprova
l'estat de la posidonia
de les cales de Roses

» Aquesta setmana es fa la revisio dels camps de boies de fondeig de
les cales rosinques que es troben dins del Parc Natural de Cap de Creus

grans dimensions que es troben al
litoral, com ara blocs de formigé o
d’altres elements utilitzats pel fon-
deigd’embarcacions o perl'abali-
sament de les zones de bany.

La campanya d’Arrodoniment

Solidari promoguda per Bonpreu
i Esclat i Worldcoo, que va tenir
lloc durant el mes de juny, dona
suport al projecte Boscos Subma-
rins de Submon per tal de conser-
var les praderies de posidonia del

mar Mediterrani, assegurar la ca-
pacitatdelaposidonia de produc-
cié d’'oxigen i de fixacié i retencio
de carboni i garantir la conserva-
ci6 de les especies que viuen a la
posidonia.

Figueres aprova
el projecte de
millora de
I'accessibilitat
del Teatre Jardi

P El projecte té un cost
de prop de 190.000 euros
i contempla la instal-lacio
d’un ascensor

EMPORDA.INFO. FIGUERES
B LAjuntament de Figueres ha
aprovatinicialmentel projecte de
millora de l'accessibilitat del Tea-
tre Jardi i instal-lacié d'un ascen-
sor, amb un pressupost d’execu-
ci6 de gairebé 190.000 euros.
Aquesta actuacié té com a ob-
jectiu millorar l'accessibilitat de
I'equipament cultural més gran
de la ciutat. Fer accessibles els
equipaments municipals és una
prioritat, i amb aquesta actuacio
es fa un pas important en aquest
ambit.

Rampes i banys publics

L'any 2021 es van executar actua-
cions de millora del'accessibilitat
del vestibul on es van construir
dues rampes d’accés a la platea i
als banys publics. El projecte re-
centment aprovat contempla al-
tres millores d’accessibilitat com-
plementaries ales diferents plan-
tes. També es dona resposta a al-
tres deficiencies detectades com
és el deteriorament dels cels ra-
sos delasalad’actesidel vestibul
que seran reforcats.

Dos detinguts per retenir
un adolescent, amenacar-lo
i causar-li lesions a Bascara

P Els dos arrestats van
carregar el jove en una
furgoneta i al cap d'una
estona el van alliberar

EVA BATLLE. BASCARA
B Els Mossos d’Esquadrahande-
tingut dos homes per retenir un
adolescent, amenacar-lii causar-
li lesions. Els dos arrestats tenen
38131 anys i estan acusats de ser
presumptes autors d'un delicte de
lesions lleus, un d’amenaces i un
de detencid il-legal.
Elcasesremunta el dia 3 dese-
tembre cap alesnoudelanitquan
I'adolescent es trobava per la ur-
banitzacid deles Roques. Va anar
finsaunazonaonlihavien prohi-
bit apropar-s’hi i s’hi va trobar el
dos presumptes agressors. Tots

tres es coneixien previamenti es
van discutir per un afer de dro-
gues, relacionat amb marihuana.

Els dos homes van reaccionar
de tal manera que van carregar
I'adolescent n una furgoneta. Se’l
van emportar amb el vehicle i se-
gons han pogut comprovar elsin-
vestigadors dels Mossos de la co-
missaria de Figueres el van ame-
nacaritambé, hauria patitlesions.

Els Mossos van rebre posteri-
orment l'avis d’aquest «segrest» i
al cap d'una estona, els presump-
tesagressors el van deixar anar. La
policia li va prendre declaracio i
finalment, aquest di jous ala tar-
daesvadetenirundels presump-
te autors i ahir el mati el segon.
Ambdés estan acusats de ser pre-
sumptes autors d'undelicte dele-
sionslleus,und’amenacesiunde
detencid il-legal.

Enxampats robant el gasoil d'una
retroexcavadora a la Jonquera

P La Policia Nacional
enxampa una parella de
lladres i els localitza bidons,
un d’ells amb el diesel sostret

EVA BATLLE. LA JONQUERA

B LaPolicia Nacional ha enxampat
una parella que haviarobat el gasoil
d’'unamaquinaretroexcavadoraala
Jonquera. Els dos arrestats sén dos
ciutadans francesos de 35 anysia
qui se’ls acusa d'un robatori amb
forca, ja que van causar danys a la
maquinaria de construccio.

Elsfets son del dia4 de setembre
cap alessisdela tarda, quanla sala
de control de la Policia Nacional va
rebre una trucada des d'un centre
comercial de la Jonquera va rebre
l'avis que enunazonad’aparcament
havien vist dues persones que ma-
nipulaven una retroexcavadora.

En arribar-hi, els agents es van

—

Els bidons comissats a la Jonquera per la Policia Nacional. CNP

trobarunvehicleiauns25metresla
maquinaria de construccié. També
van trobar bidons i en un d’ells, hi
haviadiesel. Abanda, adins del cot-
xe hi van localitzar eines i una am-
polla d’aigua que havien tallat per
passarel gasoil d'unal’altre vehicle.

Alhora quan van examinar la ma-
quinaretroexcavadoravan compro-
var que havia patitdanysique havi-
en forcat la zona del combustible.
Per aix0 van quedar detinguts per
undelicte contra el patrimoni. Amb-
dés van ser traspassats as Mossos.



