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FORMULA 1.
Punt final amb tot decidit

Barcelona. La F1tancalabarracaaAbuDhabiamb
tot el peix venut. Max Verstappen, que hiva guanyar
Panypassat, busca el seu dinove triomfiSergio Pé-
rez (Red Bull) ja té garantit el subcampionat davant
de Lewis Hamilton (Mercedes). m

W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Un pas més per donar a
coneixer la fisioterapia
oncologica

El dissabte 2 de desembre, al Col-legi tenim una cita
marcada amb retolador al nostre calendari perqué or-
ganitzem la Jornada de Fisioterapia Oncologica al
Campus Ciutadella de la Universitat Pompeu Fabra.
Estem convencuts que aquest ambit professional sera
un dels camps clau de la fisioterapia del futur, i per ai-
X0 estem compromesos a oferir el maxim nivell de for-
macié al nostre abast per cobrir les exigencies del
nostre col-lectiu.

Sabem, per evidéncia cientifica, que la fisioterapia
millora la salut de les persones que pateixen un pro-
cés oncologic i que, a més, pot ajudar en totes les fa-
ses. Abans, perqué com sempre diem la fisioterapia és
una eina idonia per ala prevencié de malalties; durant
els tractaments, per retallar terminis de recuperacid
fisica i, també, en una situacié de malaltia avancada,
dins de I'equip de cures pal-liatives.

L'activitat fisioterapéutica és recomanada també
un cop els tractaments contra el cancer han finalitzat.
L'evidéncia cientifica demostra que la realitzacié d'ac-
tivitat fisica és fonamental per ajudar a tolerar millor
els tractaments rebuts, ja que s6n dos components
basics durant i després del tractament del cancer.

Sera una jornada indispensable per al conjunt de fi-
sioterapeutes perqué s'abordaran aspectes essen-
cials com el diagnostic diferencial del sarcoma, les im-
plicacions en fisioterapia del tractament quirurgic,
I'exercici terapéutic en pacients metastatics, entre
d'altres, absolutament enfocades a oferir noves eines
que millorin la tasca assistencial. El programa comp-
tara també amb la participacié de professionals de la
medicina, perqué sabem i ha quedat demostrat que
els abordatges interdisciplinaris sén essencials i és la
manera que tots els camps de la salut (metges, infer-
meres, fisioterapeutes, etc.) siguin coneixedors del
que es pot aportar des de cada diferent ambit al trac-
tament del cancer.

Des del Col-legi desenvolupem un treball constant
per donar a congixer aquest ambit, especialment a
través de la Comissié d’Onco-Hematologia i Cures
Pal-liatives. Som conscients que actualment els aven-
¢os medics en els tractaments i el diagnostic, cada ve-
gada més precocg, de les malalties oncologiques i on-
co-hematologiques, fan que el cancer esdevingui so-
vint una malaltia cronica, augmentant la incidéncia
pero disminuint la mortalitat. Si hi sumem I'envelli-
ment progressiu de la poblacio, es justifica 'augment
de la prevalenga de persones amb cancer. L'objectiu
final és promoure la fisioterapia per millorar la fun-
cionalitat i la qualitat de vida dels pacients, intentant
reduir al maxim les sequeles de la malaltiai els trac-
taments.
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Basquet. Eurolliga. Talla dues derrotes seguides a domicili en un final d'infart
contra el Maccabi, amb Laprovittola fascinant tot i I'arbitratge casola

El Barca aguanta la pressio

90 Maccabi Tel-Aviv
92 Barca

MACCABI TEL-AVIV: Brown (12),
Baldwin (19), Cohen (7), Colson (11), Ne-
bo (13) -cinc inicial-, Webb, Menco, Sor-
kin (8), Cleveland (9) i Rivero (11). 25/40
de 2. 8/21 triples (2 Cleveland, 2 Baldwin,
2 Colson). 16/26 lliures. 33 rebots (7 Col-
son). 22 assistencies (8 Baldwin) i 102 de
valoracio (22 Baldwin).

BARCA: Satoransky (5), Laprovittola
(23), Kalinic (8), Da Silva (2), Hernango-
mez (13) -cinc inicial-, Pauli, Parker (10),
Nnaji (11), Brizuela (2), Parra (2) i Abri-
nes (16). 24/47 de 2. 9/28 triples (3 La-
provittola, 3 Abrines). 17/23 lliures. 37
rebots (8 Hernangémez). 15 assisténcies
(4 Satoransky) i 87 de valoracio (19 La-
provittola).

PARCIALS: 31-26, 20-25 (51-51); 17-19
(68-70) i 22-22 (90-92).

Xavi Balle;teros
BELGRAD (SERBIA)

El Barga, sense Vesely ni
Jokubaitis, va saber patira
Belgrad, on va guanyar
contra el Maccabi Tel-
Aviv. En els primers 20 mi-
nuts va faltar intensitat i
sobretot solidesa defensi-
va, fet que va permetre que
els israelians juguessin co-
modes, sobretot Waldwin
(18 punts), 'espanyol Lo-
renzo Brown i Nebo en el
joc interior (12), que no ju-
garia en el segon temps, le-
sionat. Pels de Roger Gri-
mau, el millor Laprovittola
després de la lesi6 (11
punts) va mantenir 'equip
dins elmatx, amb els punts
interiors de Willy (11). El
Maccabiva tornar aferuna
estirada (41-36) pero va
apareixer un Abrines des-
bocat des de la llarga dis-
tancia (8/4 triples) per em-
patar al descans (51-51).
El Barca va tornar a sal-
tar a la pista explosiu, fent

FUTBOL SALA

Doble duel d’alt voltat-
ge en la copa del Rei. E|
Barca, exempt en |'elimi-
natoria anterior, estrena-
ra en els vuitens de final
la defensa del titol de la
copa del Rei a la pista de
I'Inter Movistar, a partit
Unic el 16 0 17 de gener.
També tindra un rival de
molta entitat I'lndustrias
Santa Coloma, que ha
quedat emparellat amb
el Palma, tot i que en
aquesta ocasio exercira
d'amfitrié. m

Fase regular jornada 10

Maccahi - Barca ..o 90-92
Madrid - Alba Berlin 99-75
Asvel - Bayern.....
Panathinaikos -
Virtus - Fenerbahge......
Anadolu Efes - Partizan....
Olympiacos - Zalgiris....
Estrella Roja - AX Mila.
Baskonia - AS Monaco..............

20.30 h
Equip vict. PP P} PF  PC
Madrid 9 0 9 794 666
Barca 8 210 825 756
Virtus 7 310 837 809
Panathinaikos 6 4 10 825 794
Olympiacos 5 4 9 698 682
AS Monaco 5 4 9 706 699
Baskonia 5 4 9 740 744
Fenerbahce 5 510 790 795
Maccabi 5 4 9 760 768
Valéncia 5 510 729 748
Partizan 4 5 9 776 770
Zalgiris 4 5 9 726 738
AnadoluEfes 4 5 9 709 775
Estrella Roja 3 6 9 734 705
AX Mila 3 6 9 710 693
Bayern 3 710 778 815
Asvel 3 710 805 883
Alba Berlin 1 910 763 865

El Barca va jugar ahir a por-

tatancada contrael Mac-
cabi Tel-Aviv, que amb el

Hapoel Tel-Aviv han escollit
Belgrad per disputar al'exi-

li els seus partits de com-

petici6 europea. Totiquela

lliga estatal a Israel esta
previst que es torni a posar
enmarxad'aqui a deu dies
totil'assetjament que viu

Gaza, els partits d’Eurolliga
| bles, vatenir ahir un aspecte

i Eurocopaes continuaran

un 0-10 de sortida (51-61).
Peroelsisraeliansvanreac-
cionar per empatar aug-
mentant la intensitat de-
fensiva (68-68). En aques-

! GIMNASTICA

. Miquel Maiié, tercer en

i I'europeu d’aerobic. E|

i gimnasta del CG Calafell va
i aconseguir la medalla de

i bronze en la prova indivi-

: dual de I'europeu d'aerd-
bic, que va acabar dimarts
i alapoblacid turca d’Anta-
i lya. En la categoria junior,

i Eric Gutiérrez, Martina To-
' ra, Ferran Gonzalez, Laura
i Cuenca i Radl Toro, tots

i cinc pertanyents al CG Ca-
i lafell, van signar la tercera
i posicio en la classificacié

| per equips. m

BRIWG '\'hﬁ_\t..
B

jugant a Belgrad tota la tem-
i porada. L'historic Pionir,on

s’hanviscut partits inoblida-

ta fase, Laprovittola i Abri-
nes van mantenir el Barca
dins elmatx (79-79). Enun
final d’infart Laprovittola
va assumir galons en el

i HANDBOL |
! Lacopa d’Espanya, a lrun
i el16 17 de desembre. La
i copad'Espanya pren el relleu
i delacopaAsobal,ara sota el
i paraigua de la federaci6 es-

© panyola, ies disputara el 16

17 de desembre a Irun. El tor-
i neig, que aplega els quatre

i primers de lliga al final de la

i primera volta, ja té assegura-
© dala participacié del Barca,

i comalider, i del Bidasoa,

i com aamfitrié. Ara per ara, el
i Granollersiel Valladolid, que
i avui s'enfronten (21.30 h),

| s6nterceriquart.m

irreconeixible que va fer

| viure un partit sense am-
| bient.La guerra silencia

i l'esport.

tram final pero a 12 segons
va errar dos de tres tirs
Iliures i Brown va. tenir el
triple guanyador, perd no
va encertar.

i WATERPOLO

Felipe Perrone s’incor-

i pora al BIWPA. El capita
i de I'Atletic Barceloneta,

i de 37 anys i nomenat mi-
i llor jugador mundial el

i 2022, compaginara el
tram final de la seva car-
i reraesportiva en les files
i del club marinerila se-

i leccid espanyola amb el

© vessant técnic amb la in-
corporacio a I'equip d'en-
i trenadors del BIWPA

i (Barcelona International

i Water Polo Academy), que
{ dirigeix Quim Colet. m



