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Un 40% de la poblacié ha patit alguna patologia de sol pelvia

El Col-legi de Fisioterapeutes alerta del desconeixement que hi ha per l'afectacié anal i sexual que
pot

Un 40% de la poblacié ha patit alguna patologia de sol pelvia.
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Un 40% dels catalans ha patit alguna patologia 0 moléstia relacionada amb el sol pelvia, segons
una enquesta realitzada a 2.000 persones i realitada pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC).

Les patologies de sol pelvia més comunes son el dolor lumbopelvia (19 % dels entrevistats) i la
incontinéncia urinaria (14 %). La incontinéncia afecta més les dones, un 21% davant un 6% dels
homes. Pero també hi ha patologies menys conegudes i relacionades amb els problemes en les
relacions sexuals, que afecten un 8 % de la poblacié (un 10 % de les dones per un 6 % dels
homes) i els problemes d'ereccid, que en aquest cas afecten un 5 % de la poblacié, pero que puja
fins al 8 % en els homes d'entre 55 i 65 anys, aixi com incontinéncia fecal (un 3%).

Des del Col-legi de Fisioterapeutes alerten que, tot i que cada cop hi ha més coneixement sobre el
sol pelvia i la seva relacié amb la salut i la qualitat de vida, encara hi ha un desconeixement sobre
les afectacions anals i sexuals. Aixi ho explica Mireia Grossmann, fisioterapeuta, fisiosexologa i
ostedpata, que assegura que "el sol pelvia pateix de desconeixement cronic. Normalment les
persones pensen que els problemes de sol pelvia sén temes urinaris, dificilment s'imaginen que el
moén anal i el moén sexual, per dir exemples, s6n també territori del sol pelvia. En general, la gent o
No en sap res o0 coneix topics, cosa encara pitjor. Les dones desconeixem, perd els homes ni tan
sols s'imaginen que ells també tenen sol pelvia“.
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Des del CFC es destaca la necessitat d'introduir I'abordatge amb fisioterapia des de l'inici del
procés terapéutic per millorar els resultats i I'eficacia del tractament. Del 54% de persones que
realitzen tractaments per abordar aquests problemes de sol pelvia, un 71% opta per la fisioterapia.



