
Salut

 Diari de Girona 21 DIJOUS, 30 DE NOVEMBRE DE 2023

uTelèfons d’interès: URGÈNCIES MÈDIQUES 061 CREU ROJA 972 22 22 22 TRANSPORT SANITARI DE CATALUNYA 

902 760 050 DEPARTAMENT DE SALUT A LES COMARQUES DE GIRONA 972 2000 54 JOSEP TRUETA 972 94 02 00 

HOSPITAL SANTA CATERINA 972 18 26 00 HOSPITAL DE FIGUERES 972 50 14 00 HOSPITAL DE PALAMÓS 972 60 

01 60 HOSPITAL SANT JAUME D’OLOT 972 26 18 00 HOSPITAL DE CAMPDEVÀNOL 972 73 00 13 HOSPITAL COMAR-

CAL DE LA SELVA 972 35 32 64 CLÍNICA GIRONA 972 01 03 00 CLÍNICA SALUS INFIRMORUM DE BANYOLES 972 57 

02 08  CLÍNICA BOFILL 972 204 350

n Els investigadors del Centre No-
ruec de Recerca de les Cefalees 
(NorHead) han utilitzat dades del 
Registre Noruec de Prescripcions 
Mèdiques per estudiar quins me-
dicaments prevenen millor la mi-
granya i han descobert que els me-
dicaments barats són tan bons 
com els cars, segons publiquen a 
l’European Journal of Neurology. 

La migranya és alguna cosa més 
que un maldecap, ja que sovint va 
acompanyada de nàusees, vòmits, 
sensibilitat a la llum i al so. La mi-
granya crònica pot ser incapaci-
tant i impedir a moltes persones, 
sobretot dones, contribuir a la vida 
laboral. Tot i això, els pacients mi-
granyosos solen trigar molt de 
temps a trobar un tractament que 
els funcioni bé. 

«Fins ara s’havia investigat molt 
sobre aquest tema. Això pot debi-
litar la qualitat del tractament i 
augmentar-ne el cost per a aquest 
grup de pacients», adverteix la di-
rectora de l’estudi, la professora 
Mart-Helen Bjork, del Departa-
ment de Medicina Clínica de la 
Universitat de Bergen. 

Estudi amb 100.000 pacients 
Els investigadors van utilitzar da-
des de registres nacionals del 2010 
al 2020 per calcular l’efecte del 
tractament. Ho van mesurar ob-
servant el consum de medica-
ments per a la migranya aguda 
abans i després d’iniciar el tracta-
ment preventiu, i van investigar 
durant quant de temps les perso-
nes amb migranya van utilitzar els 
diferents tractaments preventius. 
En total, van participar en l’estudi 
més de 100.000 pacients amb mi-
granya. 

«Quan la retirada dels medica-
ments per a la migranya aguda 
canviava poc després d’iniciar els 
medicaments preventius o les per-
sones deixaven de prendre’ls ràpi-
dament, s’interpretava que el me-
dicament preventiu tenia poc 
efecte. Si el medicament preven-
tiu es feia servir durant períodes 
llargs i ininterromputs i observà-
vem una disminució del consum 
de medicaments aguts, interpre-
tàvem que el medicament preven-
tiu tenia un bon efecte», explica 
Bjork. 

Per regla general, els anome-
nats betabloquejants s’utilitzen 
com a primera opció per prevenir 
els atacs de migranya, però els in-
vestigadors van descobrir que es-
pecialment tres medicaments te-
nien millor efecte preventiu que 
aquests: Els inhibidors del CGRP, 
l’amitriptilina i la simvastatina. 

«Els dos darrers medicaments 
són també fàrmacs establerts uti-
litzats per a la depressió, el dolor 

crònic i el colesterol alt, respecti-
vament, mentre que els inhibidors 
del CGRP s’han desenvolupat i uti-
litzat específicament per a la mi-
granya crònica», afirma el profes-
sor. 

Els inhibidors del CGRP són 
més cars que els altres medica-
ments. El 2021 el seu reemborsa-
ment va pujar a 500 milions de co-
rones noruegues (sense incloure 
els descomptes de les farmacèuti-
ques). «La nostra anàlisi mostra 
que alguns medicaments esta-
blerts i més barats poden tenir un 
efecte terapèutic similar al dels 
més cars. Això pot ser de gran im-
portància tant per al grup de paci-
ents com per a la sanitat pública», 
afirma Bjork. 

Els investigadors de NorHead ja 
han començat a treballar en un 
gran estudi clínic per mesurar 
l’efecte de medicaments establerts 
per reduir el colesterol com a me-
sura preventiva contra la migranya 
crònica i episòdica.

Els medicaments barats 
prevenen la migranya  
tan bé com els més cars
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u Descobreixen que els inhibidors del CGRP, l’amitriptilina i la 
simvastatina tenen millor efecte preventiu que els betabloquejants 

n No, fer servir el mòbil no pro-
voca dolor a les cervicals. En con-
tra del que s’ha estat dient en els 
darrers anys, l’evidència científi-
ca ha desmentit que l’ús del telè-
fon mòbil provoqui dolors a les 
cervicals, una malaltia coneguda 
pels professionals de la fisioterà-
pia com a text-neck o «síndrome 
del coll trencat». 

Daniel Paulino Nogueira, fisi-
oterapeuta especialista neuro-
musculoesquelètic, va defensar 
la revisió de la tesi fa unes setma-
nes en la XI Jornada de Fisioterà-
pia NME organitzada pel Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya. 
«Els estudis epidemiològics del 
dolor cervical que l’associen a l’ús 
del mòbil d’alguna manera assu-
meixen que es tracta d’un dolor 
modern. Si mirem les xifres, l’im-
pacte socioeconòmic del dolor 
cervical no ha canviat en els úl-
tims anys i s’està patint des de 
molt abans de l’aparició del mò-
bil», assegura el professional. 

Des dels anys 90, a partir de la 
popularització dels telèfons mò-
bils, s’han publicat nombrosos 
articles que associen la postura 
que se sol adoptar amb l’ús del 
mòbil als problemes cervicals. 
«Els estudis no eren longitudi-
nals, és a dir, no feien un segui-
ment dels individus al llarg del 
temps per saber si realment era 
aquest ús del mòbil en flexió el 
que podia desenvolupar algun 
problema cervical», afirma l’ex-
pert. 

Estudi mal plantejat 
Un d’aquests estudis esmentats 
per Nogueira va guanyar una no-
torietat especial entre la comuni-
tat científica, el del doctor Ken-
neth K. Hansraj, cap de la secció 
de cirurgia espinal del New York 
Spine Surgery & Rehabilitation 
Medicine i que va ser publicat el 
2014. «Aquest estudi defensava la 

tesi amb proves fetes sobre mo-
dels de força. Realment mai no es 
va arribar a posar a prova de la 
forma indicada perquè només es 
va estudiar amb màquines que 
aplicaven pressió sobre una por-
ció de disc seccionat», defensa 
l’expert. D’aquí es va derivar que 
l’ús del mòbil amb alts graus de 
flexió amb el cap endavant cau-
sava danys per l’alteració de les 
estructures cervicals amb el pas 
del temps i això suposava dolor i 
disfunció. 

«És molt fàcil trobar a internet 
que l’ús del mòbil s’associa al do-
lor, però és una idea que a poc a 
poc s’està enfonsant per noves 
evidències que surten a la llum», 
defensa el fisioterapeuta. Tant ell 
com cada cop més col·legues han 
deixat de plantejar l’ús del mòbil 
com a causa del dolor cervical in-
específic, ja que aquest pot ser 
degut a molts altres factors com 
ara factors sòcio-emocionals, 
sexe, edat, condicions de treball, 
preocupacions, qualitat del son, 
etc. 

A l’hora de tractar aquest tipus 
de dolors, cal intentar modificar 
tots els factors que hi puguin es-
tar contribuint. Moltes vegades, 
afirma l’expert, aquest dolor s’as-
socia també a una irrigació del 
dolor al braç, mals de cap, pèrdua 
de mobilitat o de coordinació dels 
músculs del coll i, després de des-
cartar malalties més greus, es pot 
tractar amb exercicis i manipula-
ció.  

Massatges i exercicis 
A més del massatge i la manipu-
lació, que sempre ha de dur a ter-
me un professional, els pacients 
han de practicar una sèrie d’exer-
cicis i estiraments per anar millo-
rant la condició física cervical. 
«La clau és adaptar l’exercici a 
cada pacient i progressar de mica 
en mica en càrregues i intensitat», 
afirma l’expert.

Demostren que  
la utilització del  
mòbil no causa  
dolor a les cervicals
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