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Demostren que
la utilitzacié del
mobil no causa
dolor a les cervicals

» Expliquen que els estudis que ho afirmaven no
feien un seguiment dels individus al llarg del temps

BEGONA GONZALEZ. BARCELONA

B No, fer servir el mobil no pro-
vocadolorales cervicals. En con-
tra del que s’ha estat dient en els
darrers anys, l'evidencia cientifi-
ca ha desmentit que I'tis del tele-
fon mobil provoqui dolors a les
cervicals, una malaltia coneguda
pels professionals de la fisiotera-
pia com a text-neck o «sindrome
del coll trencat».

Daniel Paulino Nogueira, fisi-
oterapeuta especialista neuro-
musculoesqueletic, va defensar
larevisid dela tesi fa unes setma-
nes en la XI Jornada de Fisiotera-
pia NME organitzada pel Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya.
«Els estudis epidemiologics del
dolor cervical quel'associen al’is
del mobil d’alguna manera assu-
meixen que es tracta d'un dolor
modern. Si mirem les xifres, I'im-
pacte socioeconomic del dolor
cervical no ha canviat en els al-
tims anys i s'esta patint des de
molt abans de 'aparici6é del mo-
bil», assegura el professional.

Des dels anys 90, a partir de la
popularitzacié dels telefons mo-
bils, s’han publicat nombrosos
articles que associen la postura
que se sol adoptar amb 1'tis del
mobil als problemes cervicals.
«Els estudis no eren longitudi-
nals, és a dir, no feien un segui-
ment dels individus al llarg del
temps per saber si realment era
aquest Us del mobil en flexié el
que podia desenvolupar algun
problema cervical», afirma 'ex-
pert.

Estudi mal plantejat

Un d’aquests estudis esmentats
per Nogueira va guanyar una no-
torietat especial entre la comuni-
tat cientifica, el del doctor Ken-
neth K. Hansraj, cap de la seccié
de cirurgia espinal del New York
Spine Surgery & Rehabilitation
Medicine i que va ser publicat el
2014. «Aquestestudi defensavala

tesi amb proves fetes sobre mo-
dels de for¢ca. Realment maino es
va arribar a posar a prova de la
forma indicada perqué només es
va estudiar amb maquines que
aplicaven pressié sobre una por-
ci6 de disc seccionat», defensa
I'expert. D’aqui es va derivar que
I'ts del mobil amb alts graus de
flexié amb el cap endavant cau-
sava danys per l'alteracié de les
estructures cervicals amb el pas
del temps i aixo suposava dolor i
disfuncié.

«Es molt facil trobar a internet
quel’'ts del mobil s’associa al do-
lor, pero és una idea que a poc a
poc s’esta enfonsant per noves
evidencies que surten a la llumy,
defensa el fisioterapeuta. Tant ell
com cada copmés col-legueshan
deixat de plantejar 1'tis del mobil
com a causa del dolor cervical in-
especific, ja que aquest pot ser
degut a molts altres factors com
ara factors socio-emocionals,
sexe, edat, condicions de treball,
preocupacions, qualitat del son,
etc.

Al'horadetractar aquest tipus
de dolors, cal intentar modificar
tots els factors que hi puguin es-
tar contribuint. Moltes vegades,
afirma l'expert, aquest dolor sas-
socia també a una irrigaci6 del
doloral brag, mals de cap, perdua
demobilitat o de coordinacié dels
musculs del colli, després de des-
cartar malalties més greus, es pot
tractar amb exercicis i manipula-
cio.

Massatges i exercicis

A més del massatge i la manipu-
laci6, que sempre hade dur a ter-
me un professional, els pacients
han de practicarunaserie d’exer-
cicisiestiraments per anar millo-
rant la condicié fisica cervical.
«La clau és adaptar l'exercici a
cadapacientiprogressardemica
enmicaen carreguesiintensitat»,
afirma l'expert.
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Els medicaments barats
prevenen la migranya
tan bé com els més cars

» Descobreixen que els inhibidors del CGRP, 'amitriptilina i la
simvastatina tenen millor efecte preventiu que els betabloquejants

EUROPA PRESS. MADRID
B Elsinvestigadors del Centre No-
ruec de Recerca de les Cefalees
(NorHead) han utilitzat dades del
Registre Noruec de Prescripcions
Mediques per estudiar quins me-
dicaments prevenen millor la mi-
granyaihandescobertque elsme-
dicaments barats s6n tan bons
com els cars, segons publiquen a
I'European Journal of Neurology.
Lamigranya és alguna cosamés
que un maldecap, ja que sovint va
acompanyada de nausees, vomits,
sensibilitat alallum i al so. La mi-
granya cronica pot ser incapaci-
tant i impedir a moltes persones,
sobretotdones, contribuir alavida
laboral. Toti aixo, els pacients mi-
granyosos solen trigar molt de
temps a trobar un tractament que
els funcioni bé.
«Finsaras'haviainvestigat molt
sobre aquest tema. Aix0 pot debi-
litar la qualitat del tractament i
augmentar-ne el cost per a aquest
grup de pacients», adverteix la di-
rectora de l'estudi, la professora
Mart-Helen Bjork, del Departa-
ment de Medicina Clinica de la
Universitat de Bergen.

Estudi amb 100.000 pacients

Els investigadors van utilitzar da-
desderegistresnacionalsdel 2010
al 2020 per calcular l'efecte del
tractament. Ho van mesurar ob-
servant el consum de medica-
ments per a la migranya aguda
abansidesprés d’iniciar el tracta-
ment preventiu, i van investigar
durant quant de temps les perso-
nesamb migranya van utilitzar els
diferents tractaments preventius.
En total, van participar en 'estudi
més de 100.000 pacients amb mi-

granya.

Y

Una dona amb migranya en una fotografia d’arxiu.

«Quan laretirada dels medica-
ments per a la migranya aguda
canviava poc després d’iniciar els
medicaments preventius oles per-
sones deixaven de prendre’ls rapi-
dament, s'interpretava que el me-
dicament preventiu tenia poc
efecte. Si el medicament preven-
tiu es feia servir durant periodes
llargs i ininterromputs i observa-
vem una disminuci6 del consum
de medicaments aguts, interpre-
tavem que elmedicament preven-
tiu tenia un bon efecte», explica
Bjork.

Per regla general, els anome-
nats betabloquejants s’utilitzen
com a primera opcid per prevenir
els atacs de migranya, pero els in-
vestigadors van descobrir que es-
pecialment tres medicaments te-
nien millor efecte preventiu que
aquests: Els inhibidors del CGRP,
l'amitriptilina i la simvastatina.

«Els dos darrers medicaments
sén també farmacs establerts uti-
litzats per a la depressio, el dolor
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cronic i el colesterol alt, respecti-
vament, mentre que elsinhibidors
del CGRPs’han desenvolupatiuti-
litzat especificament per a la mi-
granya cronica», afirma el profes-
SOr.

Els inhibidors del CGRP sén
més cars que els altres medica-
ments. El 2021 el seu reemborsa-
mentva pujar a 500 milions de co-
rones noruegues (sense incloure
els descomptes de les farmaceuti-
ques). «La nostra analisi mostra
que alguns medicaments esta-
blerts i més barats poden tenir un
efecte terapeutic similar al dels
més cars. Aixo pot ser de gran im-
portancia tant per al grup de paci-
ents com per a la sanitat ptiblica»,
afirma Bjork.

Elsinvestigadorsde NorHead ja
han comencat a treballar en un
gran estudi clinic per mesurar
l'efecte de medicaments establerts
per reduir el colesterol com a me-
sura preventiva contrala migranya
cronica i episodica.
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