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Monogràfic II GENT GRAN 

Cuida’t

 A Cuida’t 
portem més 
de 16 anys 

treballant per la 
salut

Fisioteràpia, osteopatia i acupuntura  
al centre de fisioteràpia Cuida’t 

 � La fisioteràpia en la gent 
de la tercera edat juga un 
paper molt important. A 
mesura que passen els 
anys perdem mobilitat, ens 
tornem més rígids, perdem 
coordinació i equilibri. Al 
centre de fisioteràpia Cui-
da’t, oferim diferents trac-
taments en què combinem 
la fisioteràpia, l’osteopatia 
i l’acupuntura, depe-
nent de cada cas.

 � En relació amb 
la fisioteràpia ge-
riàtrica busquem 
treballar la preven-
ció, diagnòstic i tractar 
diferents patologies. Fem 
un diagnòstic de cada cas 
en què personalitzem el 
tractament, utilitzem tèc-
niques de teràpia manual 
i massoteràpia per millorar 
l’amplitud articular i la fle-
xibilitat.

 � Pautem exercicis per 
evitar la pèrdua de massa 
muscular i millorar la co-
ordinació. Donem molta 
importància a la prevenció, 
busquem que el pacient no 
perdi capacitats locomoto-
res, conservar més autono-
mia i promoure la pràctica 
d’activitat física. 

 � Tractament 
de patologies. 

Busquem redu-
ir les molèsties i el 

dolor, utilitzem diferents 
tècniques d’electroteràpia, 
neuromodulació, INDIBA 
(radiofreqüència). 

 � Podem tractar diferents 
patologies com patologies 
relacionades amb la co-
lumna: hèrnies discals, 

lumbàlgies, cervicàlgies, 
cefalees, migranyes, vertí-
gens, diferents patologies 
relacionades amb l’aparell 
locomotor, artrosis, artritis, 
tendinopaties, deficiències 
en el sistema limfàtic. 

 � El centre de fisioteràpia 
Cuida’t està situat a Mont-
blanc, pg. del Porxos bxs. 7, 
amb experiència de més de 
16 anys de treball.

El programa Radars ofereix una xerrada sobre 
hàbits saludables i nutrició per a la gent gran
 La xerrada va 

abordar el tema de 
la nutrició, donant 
consells i posant 
exemples pràctics 
a l’hora de cuinar 
quan som pocs a 
casa

 El programa 
Radars, en coordi-
nació amb el PLACI 
i el CAP, organitzen 
un cicle de xerrades 
adreçades a la gent 
gran

El dia 29 de novem-

bre, de 10 h a 11.30 h, 

va tenir lloc la xerrada 

d’hàbits saludables, so-

bre nutrició, de la mà de 

Mar Vidal, nutricionista 

comunitària del CAP.

La xerrada va cele-

brar-se a la sala d’actes 

de Vallsgenera, amb una 

assistència molt nombro-

sa dels membres de Ra-

dars. Van  ser un total de 

37 persones. 

La xerrada va abor-

dar el tema principal 

de la nutrició, donant 

consells i posant exem-

ples pràctics a l’hora de 

cuinar quan som pocs a 

casa. També es va donar 

una pinzellada sobre els 

conceptes de la nutrició, 

i com aquesta és impor-

tant per al nostre desen-

volupament a l’hora per 

mantenir la nostra salut.

Conceptes i coneixe-

ments molt interessants, 

els assistents van fer 

moltes preguntes i van 

poder aclarir i desmen-

tir alguns dubtes, alhora 

que van compartir una 

agradable jornada, tot fo-

mentant el coneixement i 

adquirint conceptes molt 

enriquidors per millorar 

dia a dia la nostra salut i 

el nostre benestar.

Conjuntament amb 

el programa Radars, en 

coordinació amb el Placi 

i el CAP, s’organitza un 

cicle de xerrades dels 

àmbits de nutrició, psi-

cologia i fisioteràpia, 

adreçades a la gent gran 

i obertes a tota la ciuta-

dania.

Si alguna persona 

està interessada en ser 

Radars i poder assaben-

tar-se de les xerrades 

així com de les activi-

tats que organitzen per 

a la gent gran durant tot 

l’any, poden adreçar-se 

al 608 149 450 o bé a gent-

gran@valls.cat.

Els fisioterapeutes celebren el 
canvi de model sanitari a les  
residències però reclamen més 
professionals del seu ram

 El col·lectiu 
espera que se li 
millorin les con-
dicions laborals, 
igual que es farà 
amb metges i in-
fermeres
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El Col·legi de Fisi-

oterapeutes de Catalu-

nya ha considerat una 

“molt bona notícia” el 

canvi de model sanitari 

a les residències anun-

ciat aquest dimarts pel 

Govern, però ha obser-

vat que la mesura està 

“massa centrada en el 

model clàssic de metge-

infermera” i ha recla-

mat una “incorporació 

decidida” de més pro-

fessionals del seu ram 

a l’Atenció Primària 

i Comunitària. L’exe-

cutiu català ha indicat 

que els Equips d’Aten-

ció Primària atendran 

directament totes les 

persones que viuen en 

residències de gent gran 

en el termini d’un any. 

Els fisioterapeutes cele-

bren el desplegament de 

l’atenció integrada soci-

al i sanitària en aquests 

centres i reclamen que, 

en paral·lel, també hi 

hagi millores en les 

condicions laborals dels 

professionals de la salut.

A parer del Col·legi 

de Fisioterapeutes, 

aquesta proposta “su-

 Els Equips 
d’Atenció Primària 
atendran direc-
tament totes les 
persones que viuen 
en residències de 
gent gran en el 
termini d’un any

posarà una millora en 

les condicions laborals 

de metges i infermeres”, 

per això han desitjat que 

“de la mateixa manera” 

es millorin les de fisiote-

rapeutes i altres perfils 

professionals i que se’ls 

millorin les ràtios.
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