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NATACIO. ROTTERDAM SWIM MEET
El relleu de 4x200, sense minima

Rotterdam. La federaci6 espanyola havia fixat el mi-
ting de Rotterdam com una porta oberta per aconse-
guirlaplagapelmundial de Dohaen elrelleude
4x200m sempre quelasuma deles quatre millors
representants sumessin unregistre inferiora
8:03.60. Les millors van ser Campabadal (2:00.48),
Herrero (2:01.19),Juste (2:01.70)iDaza (2:02.18),
pero van quedar lluny del seu proposit (8:05.55). m
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El 40% de la poblacié ha
tingut molesties relaciona-
des amb el sol pelvia

Aquesta setmana el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ha fet public un estudi sobre la salut se-
xual de la poblacié de Catalunya. Entre d'altres da-
des, I'estudi revela que el 40% de la poblacié ha so-
fert alguna patologia o molestia relacionada amb el
s0l pelvia. Es destaca que aquestes problematiques
s6n més frequients en les dones, amb el 46%, men-
tre que en els homes la incidéncia baixa fins al 36%.
Segons I'enquesta realitzada a 2.000 persones, el
54% dels afectats busca tractament per resoldre el
seu problema de salut i, en aquests casos, la fisiote-
rapia és I'opcié més triada en el 71% dels casos. Cal
assenyalar que els tractaments de fisioterapia per al
s0l pelvia reben una valoracié positiva del 80% dels
pacients entrevistats.

Entre les principals patologies relacionades amb
el sol pelvia destaquen el dolor lumbopelvia (19%
dels entrevistats) i la incontinencia urinaria (14%),
essent aquesta ultima més prevalent en les dones
(21%) que en els homes (6%). Altres problemes co-
muns son les dificultats en les relacions sexuals, que
afecten el 8% de la poblacié, i els problemes d'erec-
cid, que es presenten en el 8% dels homes d'entre
55i65anys.

Lestudi posa de manifest laimportancia de donar
a coneixer el sol pelvia i promoure la seva salut. El
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya treballa ac-
tivament per aconseguir-ho, advocant per incloure la
fisioterapia en I'atencid primaria i comunitaria per fa-
cilitar la derivacid i I'accés directe dels pacients a
aquesta terapia. Cal insistir en el fet que la fisiotera-
pia és I'enfocament terapeutic més eficag per abor-
dar les disfuncions del sol pelvia amb tractaments
com l'exercici fisic, els exercicis de Kegel, els hipo-
pressius, la puncié seca i altres técniques comple-
mentaries.

A Catalunya, la freqiéncia mitjana de visites al fi-
sioterapeuta per a casos de sol pelvia és de tres ve-
gades al'any, tot i que s'adapta a les necessitats i
possibilitats de cada pacient. Es important remarcar
que el 79% de les persones tractades amb fisiotera-
pia valora positivament aquesta opcié terapeutica.

La divulgacid i informacio fiable sobre el sol pelvia
son clau per al benestar i la qualitat de vida de les
persones, ja que les seves disfuncions tenen unim-
pacte significatiu en la sexualitat i la salut. Malgrat
que el coneixement sobre el sol pelvia ha augmentat
entre la poblacié catalana, encara existeixen ambits
en els quals és necessari incrementar la consciéncia
i promoure les terapies adequades.
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Handbol. El Bar¢a, amb un Gonzalo providencial, surt victorios d’un
escenari de maxima exigencia i reforca el lideratge de la Champions

Cop d’autoritat a Veszprem

30 Veszprém
31 Barca

TELEKOM VESZPREM: Corrales;
Elisson, Ligetvari, Marguc (3, 1 p.), Remili (6),
Casado (3), Fabregas (5) -set inicial-; Biosca
(p:s.), Nagy (p.s.), Omar, Descat (2 p.), Sandell
(2), Nilsson, Mahé (3) i Kosorotov (4).

BARCA: Nielsen; Mem (4), Wanne,
N'Guessan (1), Aleix (8, 4 p.), Richardson (5),
Frade (5) -set inicial-; Gonzalo (p.s.), Valera,
Carlshogard (3), Gallego, Arifio (3), Petrus,
Langaro (1) i P. Cikusa (1).

PARCIALS: 33, 56, 8-9, 1211, 1313, 15-
17:19-20, 21-22, 24-24, 27-27,28-29 1 3031
ARBITRES: Schulze i Tonnies. Exclu-
sions: Pechmalbec (43), per part del Vesz-
prem; i Mem (7), Frade (32)) i Arifio (36)), per
part del Barca.

Xavier Agusti
BARCELONA / VESZPREM

El Barca va superar amb
un excel-lent el repte ma-
juscul al Veszprém Arena.
Un cop d’autoritat per re-
fermar ellideratge de grup
i per avisar que, tot i les
baixes, I'equip blaugrana
pot continuar aspirant a
tot en la Champions. En la
previa del partit, el técnic
Carlos Ortega assegurava
que l'equip havia de fer
moltes coses bé per sortir
victoriés d’Hongria. Tal
dit, tal fet. La defensa —res
a veure amb la primera
volta al Palau (86-41)—va,
rendir a molt bon nivell i
va mantenir a ratlla el po-
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Gonzalo i Petrus van liderar la defensa del Barca M rcB

Grup A jornada 9

Kiel - PSG...ooccoerrrre
Kolstad - Aalborg.
Kielce - Pelister.....
Zagreb - Pick Szeged

Equip PT PJ PG PE PP GF GC
Kiel 13 9 6 1 2 258246
Aalborg 12 9 5 2 2269 239
Kielce 12 9 5 2 2 257 247
Kolstad 9 9 4 1 4 259 254
PSG 9 9 4 1 4270270
Pick Szeged 9 9 4 1 4260266
Zagreb 8 9 3 2 4244235
Pelister 0 9 0 0 9208268

derés arsenal ofensiu del
rival. El duel de titans va
deixarmoltes notes positi-
ves per als blaugrana. Una
va ser l'exhibicié sota els

Grup B jorada

30231
.28-24
.35-27

Veszprém - Barca ...
Magdeburg - Montpeller
GOG - Porto..........

Celje - Wisla Plock.. .....25=30
Equip PT PJ PG PE PP GF GC
Barca 16 9 8 0 1 302 257
Veszprém 14 9 7 0 2 320 281
Magdeburg 14 9 7 0 2 274 248
GOG 10 9 5 0 4 284 282
Montpeller 8 9 4 0 5 257 257
Porto 6 9 3 0 6 259 301
Wisla Plock 4 9 2 0 7 234250
Celje 0 9 0 0 9 262 316

pals de Gonzalo, que, tot i
apareixer en el tram final
delaprimerameitat, va te-
nir uns nimeros magni-
fics —18 aturades i un

Basquet. Eurolliga. £l Barca de Grimau recupera Jokubaitis i Vesely
per rebre I'Asvel Villeurbanne (20.30 h), I'equip que rep meés punts

Ja hi tornen a ser tots

L’Esportiu
BARCELONA

ElBarcarecuperaavui Ro-
kas JokubaitisiJan Vesely
per rebre (20.30 h) I’Asvel
Villeurbanne, penultim i
I'equip que més punts en-
caixa (88,8). El base litua
s’havia perdut els dos 0l-
tims partits per unes mo-
lesties al maluc esquerre,
mentre que el pivot txec
s’havia absentat en els
tres ultims partits per uns
dolors ala zona lumbar. El
Barga és superior a I'’Asvel
en tots els registres esta-
distics principals, com els
punts anotats (82,5 a
80,4), els punts rebuts
(75,6 a 88,4), els rebots
(37,8a33,2)iles assisten-

Jan Vesely M rcB

cies (17,9-17,3), amb
Iinica excepci6é del per-
centatge d’encert en tri-
ples (84,9% a 86,9%).
L'equip frances destaca
pel poder fisic i hamillorat
les prestacions des de ’ar-
ribada de Gianmarco Poz-

zecco a la banqueta, amb
qui acumula un balang de
tres derrotes i dues victo-
ries a domicili. Amb l'es-
corta frances Nando de
Colo dubte per una lesio a
la cuixa, la figura de I’Asvel
enladirecci6 deljoc ésl'ex-
plosiu base Paris Lee, que
fa 9,5 punts per partit amb
un 39,5% d’encert en el
triple. També caldra vigi-
lar Timothe Luwawu-Ca-
barrot, el maxim anotador
de T'Asvel, amb 13,6
punts, i I'aler pivot Joffrey
Lauvergne (12,7 punts,
5,4 rebots i un 41,7% de
3). L’altre baluard és el ge-
gant Youssoupha Fall, un
pivot de 2,21 m que fa una
mitjana de 8,4 puntsi6 re-
bots per partit. M

41%—1ivaser decisiu en els
moments calents del par-
tit. El porter del planter va
ser escollit el jugador més
valuds del xoc. També la
clarividéncia de Melvyn
Richardson en la direccio
de joc, I'efectivitat d’Aleix
Goémez (8 gols de 9 llanga-
ments i sense errades en
els 4 penals) i 'ascendén-
cia de Dika Mem, que va
signar el definitiu 30-31 a
10 segons del final, van ser
factors individuals dun
triomf forgosament coral.

En la primera meitat, el
Barga ja va fer tota una de-
claraci6 d’intencions res-
ponent a l'intercanvi de
cops del Veszprém i arri-
bant al’equador amb avan-
tatge (15-17). Totil'encert
inicial de Fabregas, la pre-
disposici6 defensiva dels
blaugrana era total i en
atac també hi va haver bo-
nes connexions amb Frade
en el pivot, més enlla de
Pencert d’Aleix des dels 7
metres. En el segon temps,
les aturades de Gonzalo
van acabar esbravant
lefervescéncia de Remili
(6 de 15) i amb interven-
cions providencials va im-
pulsar I'esprint final cap la
victoria. Tota una, exhibi-
ci6 de caracter en un duel
moltigualatienunescena-
ri de maxima exigencia. M

Basquet. Eurolliga.
Fase regular jormada 1

AX Mila - Zalgiris......
Partizan - Panathin .
Fenerbahce - Madrid....

Bayern - Virtus
Estrella Roja - Anadolu
Barca - ASVel ...
Valéncia - Baskonia

Equip Vict. PP PJ PF PC
Madrid 10 1 11 992 836
Barca 8 210 85 756
AS Monaco 7 4 11 868 851
Virtus 7 4 11 0913 899
Panathinaikes 6 5 11 912 886
Olympiacos 6 5 11 864 839
Fenerbahce 6 5 11 890 8%
Maccabi 6 5 11 932 948
Partizan 5 6 11 962 957
Baskonia 5 510 815 82
Zalgiris 5 6 11 881 897
Valéncia 5 510 729 748
Bayern 5 6 11 869 890
AnadoluEfes 5 5 10 809 869
AX Mila 4 7 11 873 847
Estrella Roja 3 710 805 798
Asvel 2 810 804 884
Alba Berlin 1 10 11 844 967



