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A Catalunya, són més de 30.000 els alumnes amb NEE
(necessitats educatives especials) entre els 2 i els 21 anys.
Per a una part significativa d’aquest alumnat, el paper del
fisioterapeuta educatiu els permet assolir la plenitud del
seu desenvolupament i la màxima qualitat de vida. A ve-
gades aquesta figura del professional de fisioteràpia en
l’àmbit educatiu no és prou coneguda ni reconeguda din-
tre del sistema educatiu i de salut.

El fisioterapeuta educatiu s’integra en les estructures
dels centres per facilitar l’accés al currículum dels alum-
nes amb necessitats especials, essencialment d’aquelles
associades a discapacitats físiques i motores. A més,
aquests professionals poden desenvolupar el seu treball
en equips d’orientació educativa i psicopedagògica, cen-
tres de desenvolupament infantil i d’atenció primària, cen-
tres d’educació especial, escoles i instituts ordinaris, i or-
ganitzacions sense ànim de lucre de persones amb disca-
pacitat i les seves famílies.

L’atenció amb fisioteràpia en alumnes amb necessitats
educatives especials pot ser directa i/o indirecta, centra-
da, en aquest últim cas, en la col·laboració amb altres pro-
fessionals implicats en l’atenció d’aquests menors. L’aten-
ció indirecta engloba accions dins d’un equip multidisci-
plinari com ara l’establiment de protocols per avaluar les
necessitats de tractament amb fisioteràpia, avaluar les
habilitats físiques i proposar adaptacions en l’entorn de
l’estudiant amb discapacitat, i informació a professionals i
famílies de l’estudiant implicat, entre d’altres.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol fer valer
la immensa tasca que fan els fisioterapeutes educatius
amb l’alumnat amb discapacitat, posant de manifest la re-
llevància d’aquest treball per al benestar, la qualitat de vi-
da i el ple desenvolupament de tots els nens i nenes amb
necessitats especials. Aquesta funció s’integra de ple en
les competències de la fisioteràpia com a professió de la
salut i la incorporació de més fisioterapeutes en el siste-
ma permetrà que més alumnes es beneficiïn d’uns tracta-
ments que són imprescindibles.

Cada cop més, les famílies, però també els centres
educatius i els professionals que en formen part, són més
conscients d’aquest paper de la fisioteràpia. D’aquesta
manera, es pot actuar des del primer moment perquè ac-
tuar com més aviat millor és un element crucial per a tots
aquests alumnes. Tot el temps possible d’intervenció que
es pugui guanyar és important, especialment amb aquells
alumnes que més necessitat en tenen. Per això és vital se-
guir implantant aquesta figura en els nostres centres edu-
catius.

El fisioterapeuta educatiu
millora la qualitat de vida
dels alumnes

La jugadora de Ribes del
Barça de futbol Aitana
Bonmatí i el regatista bar-
celoní Jordi Xammar han
estat triats pel jurat com a
millors esportistes cata-
lans del 2023 i rebran el
guardó en la 27a Festa
de l’Esport, que organitza
la Unió de Federacions
Esportives de Catalunya
(UFEC) i el diari Sport i
que es farà el dia 6 de fe-
brer a l’America’s Cup Ex-
perience de Barcelona. Ai-
tana ha guanyat la lliga i la
Champions amb el Barça i
el mundial amb Espanya,
ha estat nomenada juga-
dora més valuosa i ha estat
distingida amb la Pilota
d’Or. Des d’ahir, a més, és
una de les nominades al
The Best. Xammar és sub-
campió del món de la clas-
se 470 mixt i ha assolit pla-
ça olímpica per als Jocs
Olímpics de París 2024.
Amb Nora Brugman, ocu-
pa el primer lloc del ràn-
quing mundial de la fede-
ració internacional.

Sofia Santacreu i Anna
Cañadó (atletisme i golf)
rebran ex aequo el premi a
les esportistes femenines
amb més projecció, men-
tre que, en masculí, el ju-
rat s’ha decantat per sub-
ratllar els rècords de pre-
cocitat del jugador del Bar-
ça Lamine Yamal. El pre-
mi a l’equip que ha donat
més èxits a l’esport català
ha estat per al CN Sabadell
femení de waterpolo, cam-

pió d’Europa, de la super-
copa europea, de lliga i de
copa. El premi al millor
entrenador és per al tècnic
del City, Pep Guardiola,
campió de la Champions,
de la Premier i de la FA

Cup, mentre que la millor
entrenadora és Clàudia
Pons (futbol sala), cam-
piona d’Europa amb Es-
panya. L’ara president del
Girona, Marc Gasol, i fins
al curs passat jugador de

l’equip, rebrà el guardó de
jugador llegendari, men-
tre que el de l’esperit es-
portiu ha estat per a Berta
Alomà, que s’ha retirat
després d’una llarga tra-
jectòria en el corfbol. ■

UFEC. Pep Guardiola i Clàudia Pons –tècnics–, el CN Sabadell femení i les
promeses Lamine Yamal, Sofia Santacreu i Anna Cañadó, reconeguts

Aitana i Xammar, millors
esportistes catalans 2023
Joan Martí
BARCELONA

Aitana Bonmatí, amb la Pilota d’Or. Nora Brugman i Jordi
Xammar, amb la plata del mundial ■ EFE / A. GARCÍA / RFEV

Millor esportista masculí
JORDI XAMMAR
Vela

Millor esportista femenina
AITANA BONMATÍ
Futbol

Esperit esportiu
BERTA ALOMÀ
Corfbol

Esportista llegendari
MARC GASOL
Bàsquet

Millor entrenador/a
PEP GUARDIOLA
CLÀUDIA PONS
Futbol i futbol sala

Millor equip
CN SABADELL
Waterpolo

Projecció femenina
SOFIA SANTANCREU
ANNA CAÑADÓ
Atletisme i golf

Projecció masculina
LAMINE YAMAL
Futbol

Gestió federativa
Fed. Catalana Ciclisme
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Els premiats

BREUS
PÀDEL. MASTER FINAL BARCELONA

Ari Sánchez i Paula Josemaría
superen els quarts de final
Barcelona. La catalana Ari Sánchez i l’extremenya
Paula Josemaría, les números 1 mundials, han supe-
rat avui els quarts de final del Masters Final per 6-1,
1-6 i 6-4 contra l’argentina Virginia Riera i la valen-
ciana Tamara Icardo en un partit molt costerut. Ju-
garan la semifinals demà contra la malaguenya Bea
González i l’argentina Delfi Brea. Els números 1
masculins, l’argentí Agustín Tapia i el jugador de Va-
lladolid Arturo Coello, han derrotat Sanyo Gutiér-
rez-Mike Yanguas per 6-0, 3-1 i retirada de Gutiérrez
per lesió. Se les heuran amb Navarro i Chingotto.■

La 47a edició de la Chris-
tmas Race, regata inter-
nacional de vela que se ce-
lebrarà del 18 al 22 de de-
sembre en aigües de la ba-
dia de Palamós, ha donat

el tret de sortida amb la
tradicional presentació a
l’Espai del Peix. Van parti-
cipar en l’acte Miquel Avi-
ñó, vicepresident esportiu
del CN Costa Brava-Vela
Palamós; Lluís Puig, alcal-
de de Palamós; Mònica Al-
calá, diputada de Joventut

i Educació de la Diputació
de Girona; Xavier Torres,
president de la Federació
Catalana de Vela, i David
Ruiz, representant de
Ports de la Generalitat.

Miguel Aviñó va fer una
repassada dels números
de la Christmas Race

quant a tripulacions
(233), països representats
(18) i classes en competi-
ció (8): ILCA 6 masculí
(51), ILCA 6 femení (19),
ILCA 4 masculí (40), ILCA
4 femení (20), 420 mascu-
lí/mixt (48), 420 femení
(17), i 29er masculí/mixt
(27) i 29er femení (10). El
vicepresident del CN Cos-
ta Brava-Vela Palamós va
remarcar: “Hem tornat a
incorporar la classe 29er,
una regata molt conscien-
ciada amb la sostenibilitat
i que ha volgut obrir el seu
circuit europeu per prime-
ra vegada en el marc de la
Christmas Race.” ■

La Christmas reunirà
més de 230 tripulacions

Vela. Es disputarà del 18 al 22 de desembre a Palamós amb la novetat
de la classe ‘29er’, una regata molt conscienciada amb la sostenibilitat

L’Esportiu
PALAMÓS


