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Consum. El rellotge s'avancara una hora
aquesta nit i donara pas a I'horari d’estiu.
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43 Musica. Segona jornada del Festival MUD de
Lleida amb el cantautor Socunbohemio.
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AMADO FORROLLA

CERTAMEN SALUT

La fisioterapia geriatrica es reivindica

Més de 200 professionals es van reunir ahir en una jornada per tractar I'actualitat del sector || El
col-legi de Catalunya va reclamar una equiparacio de sous entre els centres publics i privats

R.GASQUE

| LLEIDA | Més de dos-cents pro-
fessionals de la fisioterapia
es van reunir ahir a la Llotja,
on es va celebrar la X Jorna-
da de Fisioterapia en Geria-
tria. Aquesta cita va comptar
amb la participaci6 del dega
del Col'legi de Fisioterapia de
Catalunya, Ramon Aiguadé, i
de la vicedegana del campus
d’Igualada i cap d’estudis de
la Facultat d’Infermeria i Fi-
sioterapia de la Universitat de
Lleida, Carme Campoy, en un
debat que va servir, d’'una ban-
da, per reivindicar unes millors
condicions laborals per a tots
els professionals d’aquest ambit
de la fisioterapia i, per l'altra,
per presentar noves tecniques
iavancos en el camp de la fisi-
oterapia geriatrica.

DIFERENCIES NOTABLES
El sou mensual dels
centres privats i publics
tenen una diferéncia
propera als 1.000 €

“Hem volgut reivindicar des
de I’inici de la jornada la des-
igualtat que hi ha en els sous
dels treballadors de les resi-
dencies privades, que és de
1.332,532 euros, i el dels tre-
balladors del Siscat (Sistema
Sanitari Integral), que és de
2.480,72 euros. El salari de to-
tes les fisioterapeutes que tre-
ballin en aquest ambit ha de ser
el mateix que en una residéncia
publica. Estem parlant de les

JORDI ECHEVARRIA

mateixes funcions i, per tant,
els plecs de condicions de les
places concertades haurien de
recollir I'obligatorietat de pagar
el mateix salari. Ens diran que
la fisioterapia és vocacional i,
justament per aquesta rao, les
condicions laborals haurien de
ser millors que les que tenim ac-
tualment”, va explicar Aiguadé
ahir a SEGRE.

D’altra banda, des del col-legi
de fisioterapia van reclamar

Ramon Aiguadé i Carme Campoy, ahir a l'inici de la X Jornada de Fisioterapia a Geriatria.

també la necessitat d’estudiar
els tipus d’usuaris per poder de-
finir el nombre de treballadors
necessaris.

“Actualment no existeixen
unes ratios estipulades, per
la qual cosa no es pot assegu-
rar un servei excel-lent per als
usuaris dels centres geriatrics.
Com a objectiu ideal podriem
parlar de vint usuaris per cada
professional, pero cal ser rea-
listes i definir les necessitats de

cada patologia per complir uns
minims. L’administraci6 ha de
ser conscient que el treball de
fisioterapia estalvia la despesa
en salut ja que fem prevencié
amb els pacients”, va explicar
a aquest diari Lluis Soto, mem-
bre de la junta del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.
Al finalitzar la jornada, Ai-
guadé es va mostrar molt satis-
fet amb la primera edicio cele-
brada a la capital del Segria.

Set ponéncies
per parlardela
importancia
d’'un ambit vital

M La jornada es va es-
tructurar al voltant de
set ponéncies sobre un
variat contingut que va
abordar des del pla de
salut de Catalunya fins
a l’afectacié de la covid
a les residéncies passant
per l'aplicacio del progra-
ma pilot Integrated Care
for Older People impulsat
per ’Organitzacié Mun-
dial de la Salut que s’ha
portat a terme a Andorra
amb l'objectiu de millorar
P’atenci6 als usuaris tenint
en compte els canvis fisio-
logics que manifesten amb
l’augment de I'edat.

“Avui han vingut pro-
fessionals de Lleida, pero
també d’Arago, Euskadi
0 Madrid. Aquesta mena
de jornades s6n molt im-
portants per coneixer els
avangos del nostre sector
en diferents llocs de ’es-
tat i poder treballar tots
a l'una”, va explicar en
aquest sentit el dega Ai-
guadé. Durant la jornada,
els assistents van parlar
també de la fisioterapia
en persones amb discapa-
citat intellectual, diabe-
tis tipus 2 o amb pacients
amb necessitats d’atenci6
palliativa.
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Els professionals s’han format en ambits com la salut mental, la nutricié i I'activitat fisica.

SALUT ACTIVITATS

Formacio a I'Alt Pirineu
sobre habits saludables

| ALP| Una trentena de professi-
onals sanitaris del Pirineu par-
ticipen des de dimecres i fins
avui en el curs formatiu d’In-
tervencions per a la promocio
d’estils de vida saludable en el
pacient complex, que se cele-
bra a Alp.

L'objectiu és que els partici-
pants adquireixin habilitats per
poder prescriure habits saluda-
bles a pacients amb malalties de
patologia cronica. Aquesta for-
macio aporta “una visié més in-

tegral de la salut relacionant-la
no només amb la persona fisica,
sin6 també amb la part mental,
ambiental i ’entorn del pacient”,
va assegurar Marta Prats, infer-
mera de ’hospital de Cerdanya.
Afegeix que “un 50 per cent de
les malalties de patologia croni-
ca complexa venen determina-
des per l’estil de vida”.

El curs finalitza avui i ha trac-
tat temes com la salut publica,
la nutrici6 o la salut mental
positiva.



