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MOTOR. GP DE LARGENTINA
Bagnaia vol mantenir el domini

Barcelona. Sense temps perrecuperar-se nidescan-
sar, elmundial de MotoGP haviatjat al’Argentina
per disputar aquest cap de setmanala segonaprova.
Francesco Bagnaia buscaramantenir el seu domini
després de guanyarles dues curses a Portiméo, la
primeradel’estrena del’esprint. Ella categoriade
MotoGP hihaura quatre baixes importants perle-
sions, les de Pol Espargard, Enea Bastianini, Marc
Marquez i Miguel Oliveira.m
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La fisioterapia
davant I'autisme

El diumenge 2 d'abril és el Dia Mundial de la Conscien-
ciacio sobre I'Autisme, un trastorn neurobiologic del
desenvolupament que ja es manifesta durant els tres
primers anys de vida i que perdura al llarg de tot el ci-
cle vital.

L'autisme afecta al que s'anomena triada de Wing o
“triada de la interaccio social: I'abséncia o deficiencia
de lainteracci6 social, la comunicacio i el desenvolupa-
ment de laimaginacié. Actualment, no hi ha cap trac-
tament estandard encara que hi ha moltes maneres de
maximitzar la capacitat d'un nen per créixer i aprendre
noves habilitats.

El diagnostic de I'autisme és complex i aixo afecta
I'inici del tractament. La seva gran variabilitat clinica
dificulta aquest diagnostic. Fins al 50% de les perso-
nes amb autisme tenen dificultats neuromotrius en
forma d'alteracions del to muscular, de moviment, difi-
cultat per caminar, en el control del cos, I'equilibri, el
tacte... Els tractaments, habitualment, inclouen tera-
pies conductuals, de comunicacid i de fisioterapia, que
ajuden al desenvolupament d’habilitats per ala seva
funcionalitat.

Des de la fisioterapia es treballa la individualitzacio
tractant de manera personalitzada cada persona.
També es busca una estructura predictible, adaptant
I'entorn perqué la comunicacio sigui senzillai la visua-
litzacio de les metes també.

Un bon exemple de tractament és la hipoterapia,
que utilitza el moviment del cavall al pas com a eina te-
rapeutica en un entorn natural. Aquest tipus de tracta-
ment multidisciplinari complementari de rehabilitacio
basat en la neurofisiologia amb persones amb autisme
aporta beneficis en molts aspectes: fisics, psiquics i
emocionals. Es treballen aspectes psicologics, de I'am-
bit social i conductual.

Els beneficis de la hipoterapia apunten a una millora
de la coordinacio, de la forga i el to muscular. Ajuda a
integrar i reajustar la informacié sensorial, aporta be-
neficis a les habilitats cognitives i linglistiques, genera
un vincle emocional amb el cavall, regula la impulsivi-
tat, la vulnerabilitat i la baixa tolerancia a la frustracio.

Es evident que no hi ha un tractament miraculés
per a l'autisme, perd amb la fisioterapia millora la qua-
litat de vida de la persona que el pateix i millora, tam-
bé, la comprensié amb l'entorn.

Laincidéncia de I'autisme a Espanya augmentai,
actualment, la prevalenca és d’aproximadament 1 cas
per cada 100 naixements; és a dir, s'estima que entre
un 1% i un 1,5% de la poblacié podria presentar TEA.
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Waterpolo. EI CN Sabadell i el CN Matard afronten la semifinal contra
I'Orizzonte i el Dunaujvaros en una fase final de la Champions que ja és historica

L’'ultim obstacleperala
final somiada a Can Liong

Xavier Agusti
SABADELL

Ha arribat el gran dia. Les
ultimes setmanes s’han
fet llargues als vestidors
de I'Astralpool CN Saba-
dell iI’Assolim CN Mataré.
La final a quatre de la lliga
de campions femenina, al-
ca el telo al Finetwork
Aquatics de Sabadell per
coronar el nou rei conti-
nental. Per segon cop en la
historia, dos clubs cata-
lans estaran en disposicio
de lluitar pel maxim cep-
tre europeu. A Kirixi 2017
vasortir creu,iel CN Saba-
dell i el CN Mataro es van
haver d’enfrontar per la
medalla de bronze. A Sa-
badell 2023 tindran una
nova oportunitat per cata-
pultar el waterpolo catala
al cim. L'Ekipe Orizzonte
de Catania (16.45 h) i el
Dunagjvaros  hongares
(20 h) seran els rivals res-
pectius del conjunt vallesa
ielmaresmenc camid’una
final que pot ser historica.

Avesat a l'excel-léncia,
el CN Sabadell, present en
deu deles dotze ultimes fa-
ses finals i amb cinc coro-
nes al seu palmares, ha
convertit en un bon cos-
tum la seva preséncia en-
tre els quatre millors
equips del continent. Per
al CN Mataré sera la sego-
na vegada, després d’ha-
ver assolit un titol (2016) i
un subcampionat (2021)
de la copa LEN, la segona,
competici6 europea.

Al capdavant dels
equips técnics del CN Sa-

Els técnics Dani Ballart (CNM) i David Palma (CNS), dos bons amics que es poden retrobar
en una final europea M J. LOPEZ / FCN

Final aquatredela Champlons League femenina

Finetwofk Aquatics, Sabadell*
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badellidel CN Mataro, Da-
vid Palma i Dani Ballart
fan un dltim apunt sobre
els seus rivals d’aquesta
tarda. “L’Orizzonte és un
equip perillés. Té diverses
jugadores amb experieén-
cia internacional, amb
cinc components de la se-
leccié italiana i dues de

Natacio. Vall, Campabadal, Molla i Castejon
destaquen en I'Open d’Espanya de Palma

Quatre titols estatals
per als catalans

A.C.
BARCELONA / PALMA

Els catalans van aconse-
guit quatre titols estatals
en la segona jornada del
campionat d’Espanya
Open de Palma. Jessica
Vall (CN Sant Andreu) va
guanyar els 100 m braga

amb 1:08.31 després d’'un
gran dual amb Marina
Garcia (CN SabadelD), se-
gona a una decima,
1:08.42. Mario Molla i el
madrileny Alberto Loza-
no, els dos del CN Terras-
sa, van compartirlameda-
Ilad’oren els 50 m papallo-
naamb el mateix temps de

(*) Partits emesos per [ l":.'!
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laustraliana. Saben jugar
molt bé amb el control del
temps, enles superioritats
son molt directes i hau-
rem de sortir molt concen-
trades en la fase defensi-
va”, avisa Palma. “Hem de
recordar que el Dunaujva-
ros és el finalista de fa dos
anys. Ha perdut alguna ju-

28.72. Alex Castejon (CN
Sabadell) va ser el domina-
dor dels 400 m estils amb
4:20.17.

En els 200 m Iliure la
belga Valerie Dumont (CE
Mediterrani) va guanyar
la prova (1:57.91), pero el
titol va ser per a Ainhoa
Campabadal (CN Sant An-
dreu), segona  amb
1:59.51, marca personal.
Emma, Carrasco (CN Sant
Andreu) va finalitzar en la
segona, posicio dels 200 m
estils, i amb el seu temps
de 4:42.92, marca perso-
nal, va aconseguir la mini-
ma per al mundial absolut
de Fukuoka. ®
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gadora important, pero el
bloc de I'equip hi continua,
amb el mateix entrenador,
lesmateixesintensitatsila
mateixa dinamica. Nosal-
tres som el nostre pitjor ri-
val. Tenim clars els seus
punts forts, pero si defen-
sem bé, tot acabara fluint”,
sentencia Ballart. M

PADEL

Ari i Lucia, als quarts
del Reus Open 500.
La reusenca Ari San-
chez, fent parella amb
I'extremenya Paula Jo-
semaria, va passar als
quarts del Reus Costa
Daurada Open 500 en
derrotar per 6-1i6-0
les andaluses Becerra i
Caparrds. La barcelo-
nina Lucia Sainzil'ar-
gentina Aranzazu Oso-
ro van passar perqué
les seves rivals no es
van presentar. m



