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MOTOR. MUNDIAL DE X-TRIAL

Victoria ajustada de Toni Bou

Bordeus. Toni Bou (Montesa) va.guanyarl’X-Trial de
Bordeusivasumarlaterceravictoria delatempora-
dadesprés de quatre curses. El seu triomfva sermolt
ajustatielpierenc esvaimposarenlafinalamb 8
punts, al davant ’Adam Raga (TRRS), segon, iJai-
me Bustos (Gas Gas), tercer, tots dos amb 12. Elpilot
d’Ulldeconaielbasc van feruna zona de desempat en
tenir els mateixos punts, i Adam Raga vaaconseguir
el seu primer segon lloc de la temporada.m

Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

\\ Y
Y

Fisioterapia per lluitar
contra les al-lergies

El canvi d'estacio i I'arribada de la primavera marca
un moment de I'any en el qual sembla més atractiu
sortir al carrer, passejar, fer exercici fisic, anar a la
muntanya, etc. Aquest moment de I'any és també el
més temut per les persones que tenen al-lergies. Els
simptomes més habituals de les persones que les
pateixen sén esternuts, picors nasals o oculars, lla-
grimeig i clinica d’'asma; en resum, problemes respi-
ratoris que poden provocar una sensacié general de
malestar corporal.

En els darrers anys s'ha observat un increment en
el nombre de persones afectades per al-lergies en
els paisos desenvolupats. Els factors que podrien
explicar-ho sén diversos, pero per sobre de tots els
geneétics i els ambientals. Es calcula que les al-lergies
poden arribar a afectar el 25% de la poblacié. Del to-
tal de persones amb alguna al-lergia, el 60% afecten
I'aparell respiratori, la més frequient de les quals és
als acars de la pols domestica, seguida del pol-len.
També cal tenir en compte que la mala qualitat de
I'aire a les ciutats incrementa I'al-lérgia respiratoria.

Gracies a la fisioterapia respiratoria es pot reduir
la simptomatologia de I'al-lérgia, i es fa principal-
ment adoptant una seérie de mesures que limitin la
posada en marxa de la resposta immunitaria exces-
siva de les persones que en tenen. Un dels principals
consells i practiques que podem aprendre és dur a
terme una correcta higiene nasal. Si tenim al-lergies,
les rentades nasals amb serum fisiologic han de ser
un habit diari. També es recomana fer una reeduca-
Cio respiratoria per millorar el patro respiratori, tec-
niques de drenatge de secrecions i técniques de re-
laxacio.

La fisioterapia respiratoria és un disciplina que
permet atacar les al-lergies, perd també d'altres pa-
tologies respiratories com bronquitis, pneumonies,
MPOC, etc., i, de fet, qualsevol infeccié que provoqui
acumulacioé de secrecions a les vies respiratories o
limiti I'entrada d'aire. El seu paper és cada cop més
present, també, al sistema public. De fet, I'arribada
al 2020 de la pandémia va generar una gran neces-
sitat de fisioterapia respiratoria, especialment apli-
cada als malalts de les UCI. Aquesta visibilitat i la
constatacié que amb fisioterapia els malalts podien
millorar més rapid de les seves condicions ha ajudat
a posicionar la professio en el lloc que es mereix,
tant en els hospitals com en la resta de centres de
salut.
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Hoquei sobre herba. UAtletic Terrassa creu en si mateix fins al final i
supera els quarts de I'EHL en veéncer el Gantoise en els ‘shoot out’ (2-2 i 3-2)

A la semifinal europea

A.C.
TERRASSA / AMSTERDAM

L’Atletic Terrassa es va
classificar  brillantment
per alasemifinal de ’EHL,
la maxima competici6 eu-
ropea, en derrotar el Gan-
toise belga en els shoot out
(3-2) després d'un partit
de quarts de final que va
acabar amb un 2-2. El con-
junt egarenc va creure en
simateix durant tot el par-
tit malgrat el major domi-
ni del rival, i quan va encai-
xar1'1-2, a vuit minuts del
final, va saber empataries
va arribar als shoot out. E1
porterdel conjunt egarenc
Marc Calzada va estar
molt encertat en aquests
llangaments, en va aturar
tres iva ser una peca clau
enlavictoriaila classifica-
cié. Elrival de’Atlétic Ter-
rassa en la semifinal sera
el Rot-Weiss Colonia, ale-
many que va superat per
0-3 en els shoot outs a
I'Hamburger, també ale-
many, després del 4-4 al fi-
nal del partit. L’enfronta-
ment es jugara dema
(18.45 h).

Els egarencs van tenir
tres penals cérner conse-
cutius en contra en el ter-
cer minut de partit, pero el
conjunt belga no en va
aprofitar cap. El Gantoise
va comencar dominant i

Els jugadors egarencs celebren el primer gol contra el conjunt belga M

El rival dels
egarencs serael
Rot-Weiss Colonia
alemany i jugaran
demaales13.45h

PAtlétic Terrassa tenia di-
ficultats per arribar a
l’area contraria. El primer
cop que ho va fer de mana-
ra clara Joan Tarrés va
marcar I'1-0 a un minut
del final del primer quart.
En el segon minut del se-

gon periode, els belgues
van empatar en el rebuig
d’un penal cérner. Els ega-
rencs no es van poder
treure el domini belga de
sobre, van tenir dos penals
corner més en contra, i el
porter Marc Calzada va
continuar fent bones atu-
rades en aquestesjugades.
I es va arribar al descans
amb empat.

En la segona meitat, el
Gantoise va tornar a tenir
el domini de la bolaiesva
avancar en el marcador a
vuit minuts del final en un
penal coérner. IL’Atlétic
Terrassa va continuar Ilui-

El Barca va celebrar el titol de
lliga que va guanyar dimarts
amb la seva aficié,iamb una
victoria per 45-34 contrael
Benidorm. Abans d'iniciar-se
el partit hiva haver una petita
celebracié i els jugadors van
sortir ala pistaamb unaca-
misetaamb lainscripcié
“Campions”iel Benidorm li

i vafer el passadis d’honor. El
! trofeu de campions no els hi
donaran fins al'Gltima jorna-
! da,que el Barcajugaacasa

i contral’Ademar Lle6.

El partit contra el Beni-

i dormva ser forga placidien
! elsprimers minuts el Barcaja
esvaavangar clarament (8-
i 3).ElBenidorm va atacar

i amb set jugadors sense por-

! teriels blaugranahovan
aprofitar per marcar molts

! gols aporteria buida, i el por-
i terNielsen envafer dos. Al

i descans es vaarribar amb un
| 26-15,ienlasegonapartes

va abaixar una mica el ritme.

Aleix Gdmez va anotar 7 gols
| pelBarca. B

tant i Pol Cabré va empa-
tar a tres minuts del final.
En els shoot out, Quim
Malgosa, Pepe Cunilli Jor-
di Bonastre van marcar i
Marc Calzada va fer tres
grans aturades.

En laltra banda del
quadre, els neerlandesos
del Bloemendaal van der-
rotar per 7-2 els alemanys
del Harvestehuder, men-
tre que el Racing Club de
Brussel-les belga va supe-
rar per un ajustat 2-3 el Pi-
noké neerlandes. L’altre
semifinal de 'EHL enfron-
tara el Bloemendaal i el
Brussel-les. W
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Partit clau del Gra-
nollers per acabar
segon. El Frakin Gra-
nollers afronta aquest
vespre (20 h) un partit
molt important per
mantenir la segona po-
sicié que ocupa a set
jornades del final i ser
el subcampid. Els va-
llesans visiten el Con-
ca (20 h), que és el ter-
cer anomés dos
punts. En la primera
volta, el Granollers va
guanyar a casa per
27-24,iha de buscar la
victoria o, si més no,
mantenir 'average a
favor. Els granollerins
fa tres jornades que no
guanyen, amb dues
derrotes i un empat,
mentre que el Conca
ha sumat un triomfi
un empat els dos dar-
rers partits. m



