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Barcelona acoge las IV Jornadas de Fisioterapia de
Primaria

Fisioterapia

Coincidiendo con el Día Internacional de la Atención Primaria , la Asociación Española de
Fisioterapeutas ( AEF ) y el Colegio de Fisioterapeutes de Catalunya anuncian la celebración de
las IV Jornadas Nacionales de Atención Primaria . El encuentro, que tendrá lugar los días 12 y 13
de mayo en Barcelona bajo el título "La fisioterapia de Atención Primaria más actual. Hablemos de
Comunitaria", serán un punto de encuentro para todos aquellos profesionales interesados en el
ámbito de Primaria. Un espacio para compartir formación, tanto teórica como práctica centra en la
razón de ser de los profesionales fisioterapeutas de atención primaria: los pacientes.

Maria Montserrat Inglés , presidenta de la Asociación Española de Fisioterapeutas de Atención
Primaria y Salud Comunitaria, reivindica que " la fisioterapia es una necesidad en Atención
Primaria para la ciudadanía, pero también para los equipos profesionales de los centros, con el
objetivo de reducir listas de espera y mejorar la atención al paciente".

Ante la evidencia de las nuevas necesidades de la población y la actualización de la cartera de
servicios , con la inclusión de la Salud Comunitaria como un objetivo del Sistema Sanitario
Nacional, se hace evidente la prioridad de buscar y lograr una acción más coordinada e integral,
desde la Atención Primaria , que incluya fisioterapeutas.

La presencia de profesionales de la fisioterapia tendrá un efecto positivo inmediato sobre las listas
de espera y sobre el propio abordaje de las patologías de alta prevalencia y baja complejidad,
reduciendo el gasto farmacéutico y también los ingresos hospitalarios , ya que intervenir de forma
rápida evita en muchos casos situaciones que se pueden agravar.

Consolidar el rol de la Fisioterapia dentro de Atención Primaria

Como recuerda Ramon Aiguadé , decano del Colegio, "más fisioterapia es más salud y menos
gasto farmacéutico . Universalizar la fisioterapia es un paso clave para poner al ciudadano en el
centro del sistema, ofreciéndole los recursos necesarios para mejorar su calidad de vida".

La presencia y adaptación a nuestro nuevo rol dentro de la comunidad convierte a los y las
fisioterapeutas en un miembro más de pleno derecho dentro del Equipo de Atención Primaria. Este
será uno de los grandes temas de debate en las Jornadas.

La sesión del viernes, 12 de mayo, albergará en la sala plenaria una serie de mesas redondas
relacionadas con diversos aspectos de la Atención Primaria y la Salud Comunitaria . Cada debate
incluirá ponencias de expertos en la materia y se cerrará con un debate abierto. La mañana del
sábado estará dedicada principalmente a la realización de talleres de carácter más práctico.

Las informaciones publicadas en Redacción Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones
procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda
relacionada con su salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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