Waterpolo. Guanya
la Xina, pero el triomf
dels Estats Units la
deixa fora

Espanyano
entradedreten
lafasefinalde
lacopadelmon

A.C.
BARCELONA / ROTTERDAM

Laselecci6 espanyolaesva
quedar sense bitllet direc-
te per a la fase final de la
copa delmén que es dispu-
tara a Long Beach (Estats
Units) al mes de juny. La
victoria dels Estats Units
per un ajustat 14-18 con-
tra Italia va deixar Espa-
nya en la tercera posicié
del seu grup i va classificar
les nord-americanes. Les
italianes ja estaven classi-
ficades. El combinat esta-
tal, amb onze jugadores
catalanes, vafer els deures
i va guanyar la Xina per
15-7 (-1, 3-4, 6-1 i 4-1),
pero laltre resultat del
grup no va ser favorable.
Espanya té una altra opor-
tunitat d’entrar en la fase
final la setmana vinent a
Atenes, en la repesca en-
tre els tercers i els quarts
de cada grup.

El conjunt estatal va
sentenciar el partit contra
la Xina en el tercer quart
amb un parcial de 6-1. La
primera meitat va ser ani-
vellada iva acabar amb un
5-5, després que les xine-
ses s’avancessin amb un
3-5 en el segon periode. La
reaccio de les jugadores de
Miki Oca va ser bona i van
dominar totalment en la
segona meitat. Van mar-
car per Espanya Bea Ortiz
4), Judith Forca (8), Ele-
na Ruiz (3), Ariadna Ruiz
(2), Paula Leiton (1), Pau-
la Camus (1) i Paula Cres-
pi(1). ™

Hoquei sobre patins. Lliga europea. Els reusencs
guanyen (4-7), pero queden fora de la final a vuit

L'empat portugues
elimina el Reus

A.C.
BARCELONA

El Reus Deportiu Virgi-
nias va quedar eliminat de
la final a vuit de la lliga eu-
ropea. en l'altima jornada
delafase de grups. Elsreu-
sencs van fer el que havien
de fer i van guanyar per
4-7 el seu partit a la pista
del Saint-Omer frances,
perono depenien d’ells per
aconseguir classificar-se i
Pempat entre el Benfica i
I'Sporting (2-2) va classifi-
car els dos conjunts portu-
guesos per a la final a vuit
que es jugara a la localitat
portuguesa de Viana do
Castelo del 4 al 7 de maig.
L’Sporting va acabar pri-
mer del grup D amb 11
punts, el Benfica va ser se-
gon amb 10 i el Reus va fi-
nalitzar el tercer també
amb 10 punts, ja que tenia
laverage perdut amb el
Benfica.

Els reusencs es van im-
posar a la pista del Saint-
Omer per 4-7, després del
2-5 del descans. Van mar-
car pels reusencs Arago-
neés (3), Compagno (2),
Gelma iJulia. El Noia Frei-
xenet, que ja estava elimi-
nat, vaguanyar el Sarzana
italia per 4-2 amb gols de
Bargallo, Gabarr6, Gil i
Mitjans. També estava eli-
minat el Parlem Calafell i
en aquesta darrera jorna-
da va empatar a casa con-
tra el Benfica portugues
(2-2). Dos gols de Ferrer
van anivellar un 0-2 ad-
vers. El Barcga, que ja tenia
assegurat el primer lloc

Una accio del partit
B @SCRASAINTOMER

El Barca és I'uinic
equip catalaen
lafinal a vuit i
jugara els quarts
contra el Barcelos

del grup, va empatar (4-4)
alapistadel Forte dei Mar-
mi italia. Els blaugrana ju-
garan els quarts de final
contra el Barcelos, el se-
gon del grup D. Pel Barca
van marcar Rodrigues (2),
Panadero i Grau. El Liceo,
el cinque equip de 'OK Lli-
ga en la maxima competi-
ci6 europea de clubs, va
perdre a casa contra 1'Oli-
veirense (2-3) i també va
quedar eliminat. El con-
junt portugués va ser el
que es va classificar. H

Gimnastica. El gimnasta de I'Egiba Manresa ha fet un total de 79,899
punts en la final del concurs complet. Alba Petisco la disputa avui

Gran desena posicio
de Diallo en I’europeu

A.C.
BARCELONA / ANTALYA

Thierno Diallo va acabar
en una molt bona desena
posicié amb 79,899 punts
en el concurs complet del
campionat d’Europa que
s'esta disputant a Antalya,

Turquia. El gimnasta de
I’Egiba Manresa va fer una
brillant actuacio6 sense fa-
llar en cap exercici. L’alco-
ia Néstor Abad va ocupar
el tretze lloc amb 79,532
punts.

Thierno Diallo va tor-
nar a fer la seva millor

puntuacié en les paral-le-
les amb 14,033, com en la
qualificaci6, pero va ser
una mica més baixa. La
resta de puntuacions van
ser: 13,200 en el cavall
amb arcs, 12,833 en les
anelles, 13.600 en el salt,
13,033 en la barra i

Grup A jornada 6

Deportivo Liceo - Oliveirense.........2=3

Parlem Calafell - Benfica ... 2= 2

Equip PT PJ PG PE PP GF GC

Benfica 12 6 3 3 0 21 14

Oliveirense 10 6 2 17 13

Deportivo Liceo6 6 2 16 20
6 3

31
13
Parlem Calafell 3 0 3 13 20

Grup B jornada 6

Trissino = POrt0...vervree.
Noia Freixenet - Sarzana..

Equip PT PJ PG PEPP GF GC
Trissino 14 6 4 2 0 33 19
Porto 11 6 3 2 1 22 13
Noia Freixenet 8 6 2 2 2 18 23
Sarzana 0 6006 13 31
Grup Ciornada

Forte dei Marmi - Barca
Valongo - Amatori Lodi....

Equip PT PJ PG PE PP GF GC
Barca 13 6 4 1 1 26 15
Valongo 1 6 3 2 19 16

1
FortedeiMarmi 9 6 2 3 1 19 21
AmatoriLodi 0 6 0 0 6

Grup D jornada 6

Barcelos - Sporting.......een 2= 2
Saint-Omer - Reus Virginias..........4 =7
Equip PT PJ PG PEPP GF GC
Sporting 11 6 3 2 1 25 16
Barcelos 10 6 3 1 2 18 15
Reus Virginias 10 6 3 1 2 22 20
Saint-Oomer 36105 18 32

Final a vuit.
Viana do Castelo (Portugal), del 4 al
7 de maig

Quarts

Benfica - Porto.......
Barca - Barcelos....
Trissino - Oliveirense..
Sporting - Valongo.........

i
E2LUNE

=

Semifinal
Guanyador 1 - guanyador 2
Guanyador 3 - guanyador 4

13,200 en el terra. Havia
entrat en la final amb la
vuitena puntuacid
(81,166) i va estar molt a
prop. Diumenge el catala
disputara la final de paral-
leles.

Kl titol europeu en el
concurs complet va ser
per al turc Adem Asil amb
84,965 punts, mentre que
langlés Jake Jarman va
acabar segon (83,463) i
lucrainés Ilia Kovtun
(83,032) va completar el
podi. La gimnasta de Les
Moreres Alba Petisco dis-
putaraavuilafinal del con-
curs complet de la catego-
ria femenina.
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TENNIS. MASTERS 1000 DE MONTECARLO

Musetti deixa fora Djokovic

Montecarlo. Litalia Lorenzo Musetti (16) va fer sal-
tarlabanca contraNovak Djokovic (1) is’haplantat
als quarts de Montecarlo: 4-6, 7-516-4. El seurival se-
raunaltreitalia, el qualificat Jannik Sinner, que ha,
derrotat el polones Hubert Hurkacz. El grec Stefa-
nos Tsitsipas (2) vavencer el xile Nicolas Jarryis’en-
frontara al nord-america Taylor Fritz (8). m

Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya
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Capala
interdisciplinarietat en
la fisioterapia esportiva

El proxim divendres, 21 d'abril, tindra lloc la IV Jorna-
da de Fisioterapia de I'Esport, organitzada pel Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. Aquest és un dels
ambits que més interes generen ja que molts profes-
sionals veuen la fisioterapia de I'esport com un apara-
dor i també com una oportunitat laboral per les mol-
tes branques i oportunitats existents.

El mén de 'esport és molt conscient, gracies a la
tasca feta les darreres decades, que la fisioterapia és
essencial per aconseguir resultats optims en la prac-
tica esportiva. El camp ha evolucionat de manera ex-
traordinaria en els darrers anys i hem vist com els i
les fisioterapeutes s'han integrat de manera definiti-
va en els equips professionals dels esportistes, ja si-
gui en esports individuals o col-lectius.

Els continguts dissenyats per a la Jornada han tin-
gut en compte laimportancia de la interdisciplinarie-
tat com a part fonamental de I'éxit en I'ambit de l'es-
port i les lesions musculars, i especificament del soli,
que molt sovint suposen un repte en el seu abordat-
ge. Amb una trobada d’aquest tipus, les i els fisiotera-
peutes que es dediquen a I'ambit de la fisioterapia
esportiva gaudeixen d'un espai per compartir expe-
riéncies, opinar i debatre les millors opcions terapeu-
tiques des d'un punt de vista interdisciplinari i fona-
mentat en la millor evidéncia cientifica com a Unica
forma d'avancar en l'exercici de la nostra professio.

Historicament han estat quatre els grans grups
musculars que s’han emportat la majoria de I'aten-
cié: quadriceps, isquiosurals, musculatura adductora
i triceps sural. En canvi, el soli ha rebut menys aten-
cié, segurament perque les patologies que I'afecten
no tenen una simptomatologia clara, fet que ha por-
tat al'infradiagnostic. Per aixd en aquesta jornada hi
haura fins a tres ponéncies d'experts analitzant
aquest muscul, per conéixer les seves peculiaritats,
prevenir lesions i oferir estrategies a tenir en compte
en cas d'una lesio.

Els habits socials han afavorit que bona part de la
poblacié practiqui esport, ni que sigui de manera
amateur, amb unes consequiencies molt positives per
ala qualitat de vida. Aquest fet també fa que la fisio-
terapia esportiva hagi de mirar cap a I'activitat ama-
teur, on és molt important la prevencié de lesionsila
recuperacio després de l'esforg fisic. L'activitat tera-
peutica és clau per mantenir un bon estat de forma i
adquirir bons habits, per exemple en estiraments, per
poder practicar esport a tots els nivells.
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