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VOLEI PLATJA.

Comenca el Vichy Catalan 2023

Barcelona. Mataroé seralaseudemaidiumengedela
primeraprovadelesvuit del Vichy Catalan Volei Tour-
Campionat de Catalunya 2023, organitzat perlaFede-
raci6 Catalana de Voleibol. Des del 13 demaigfinsal 27
d’agost, oferira un espectacle esportiu de primernivell
alesplatgesdelacostacatalanaamblagran final a Ba-
dalonadel 26iel 27 d’agost. Laresta de tornejos esfa-
rana VilanovailaGeltrael 10il'1 1 dejuny; Torredem-
barra, el 17iel 18 dejuny; Tarragona,l’1iel 2 dejuliol;
Cunit, el 8iel 9dejuliol; Cambrils, el 29iel 30 dejuliol, i
Empuriabrava, que sera el 191 el 20 d’agost. m

W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

La lluita contra la
fibromialgia

El'12 de maig és el Dia Mundial de la Fibromialgia i la
Sindrome de Fatiga Cronica/Encefalitis Mialgica. Les
persones que pateixen fibromialgia han de fer front a
un dolor cronic a tot el cos, amb predomini als mus-
culsiales articulacions de I'esquenai les extremi-
tats. Sovint s'acompanya de cansament, trastorns
del sonide l'estat d'anim, simptomes digestius i mal
de cap, entre d'altres. Es una malaltia més frequent
en les dones (4,2% d’'afectades a la poblacio espa-
nyola) que en els homes (0,2%).

Per ales persones que tenen fibromialgia, la inter-
vencié des de la fisioterapia és un element clau en el
seu tractament. Des de la fisioterapia estem en posi-
cié d'adquirir i desenvolupar eines d'interaccié per-
sonal i professional tant amb I'usuari com amb la se-
va familia. Tant I'educacié en neurociéncia del dolor
com I'exercici terapeutic sén aspectes nuclears en el
seu tractament i des de la fisioterapia estem prepa-
rades i formades per oferir el millor abordatge.

La persona professional en fisioterapia especialit-
zada en dolor ha de tenir la capacitat d'adaptar els
seus coneixements a cada persona per tal de crear
les pautes necessaries en cada cas. De manera co-
muna, la practica regular d'exercici és vital, pero les
seves caracteristiques i la seva intensitat s’han de
treballar segons les caracteristiques de la persona i
el diagnostic medic realitzat.

En el tractament de la fibromialgia ja s"ha demos-
trat laimportancia de la fisioterapia, atés que I'edu-
cacio en neurociencia del dolor i I'exercici terapeutic
ajuden a reeducar el cervell dels pacients per dife-
renciar dany fisic i dolor, entenent que aquest Ultim
es genera des del cervell. La derivacié a fisioterapia
ajudaria a accelerar el tractament, un factor que
també és important per millorar la qualitat de vida
de les persones afectades.

Com que la fibromialgia no té una cura definitiva,
I'abordatge del dolor amb fisioterapia és un dels ele-
ments que s’han de tenir en compte, combinat amb
d'altres com la psicologia. La dificultat que comporta
un diagnostic de fibromialgia és tal que pot arribar
als 10 anys de la vida de la persona. Aquest fet gene-
raincertesa i insatisfaccio a les persones malaltes
perd també als professionals de la salut i a les perso-
nes investigadores, pero, en qualsevol cas, els estu-
dis demostren que I'abordatge amb fisioterapia mi-
llora I'evolucié i és el més recomanat en els estudis
davant de I'is de farmacs.
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Hoquei sobre patins. La copa. E| Generali Palau elimina el Liceo en la
prorroga i jugara la semifinal contra el Fraga, que fa fora el campid Manlleu

Florenzaobrelallauna

Joan Marti
CALAFELL

El Martinelia Manlleu, que
defensava el titol de les
dues ultimes edicions, va
encaixar ahir una derrota
dolorosa. contra el debu-
tant Fragaper 0-4 en el pri-
mer partit de quarts de la
copa de Calafell. L'equip
aragones, dirigit pel técnic
catala Jordi Capdevila i
amb cinc catalanes, va ser
superioriva plasmarla se-
va capacitat de definicié
amb els gols d’Aina Arxé
() —-MVP del partit— i
Adriana Gutiérrez i Joana
Xicotailagran actuaci6 de
d’Anna Ferrer sota els
pals. La desfeta osonenca
va evitar que dema en la
primera semifinal es repe-
teixi la final de les dues l-
tims edicions entre el con-
junt osonenc i el Generali
Palau, que va fer la feina
amb dos gols en la prorro-
ga —un de falta directa de
Florenza i l'altre de Puig-
dueta— contra el rocos Li-
ceo (R-0).

El Manlleu va arribar a
la mitja part perdent per
0-1,iencarabo.ElFragaes
va avancar de penal mar-
cat per Arxé comes sobre
l'activa Xicota en el minut
3. L’equip de la Franja, a
més, vatenir dues faltes di-
rectes per dues blaves a
Nara Loépez i Anna Bullé.
En tots dos casos, Abril
Alonso va neutralitzar els
intents d’Adriana Gutiér-
rez (8) i de Vinyet Flix
(23", il'equip catala va so-
breviure a la inferioritat.
El malson del Manlleu, pe-
ro0, va prosseguir. La vete-
rana Gutiérrez va patinar

WATERPOLO

L’Astralpool CN Saba-
dell ja espera rival.
L'equip vallesa va tornar
a superar amb suficien-
cia el CE Mediterrani
(10-17) en el segon assalt
de la semifinal i ja espera
rival en la final al titol de
lliga, que comencara di-
marts a Can Llong. Les
de Marian Diaz van man-
tenir el partit obert fins
al descans (4-6), pero un
parcial d'1-6 després del
descans llarg va ser de-
terminant. m

L’alegria del Palau M Luis VELASCO / RFEP

per darrere de la porteria i
va clavar el 0-2. El 0-3,
marcat per Aina Arxé, va
acabar de segellar el triomf
del Fraga. Amés, Ferrerva
aturar una directa a Joana
Comas. Xicota, a 38 se-
gons del final, va arrodonir
el triomf aragoneés (0-4).

Rocos Liceo

ElLiceo, perlasevabanda,
quel’anypassatalleidava
fer saltar la banca elimi-
nant el Vila-sana, es va de-
fensar amb ordre i va neu-
tralitzar els intents del Pa-
lau a copia de vocaci6 de-
fensiva i amb la portera
italiana Verodnica Caretta
inspirada. IL’ocasi6 més
clara del primer temps la
va tenir Fontdegloria, que
va estavellar la bola al tra-

i CICLISME

. Pedersen triomfa a Na-

i pols. El danés Mads Peder-
i sen (Treck Segafredo) es

i vaemportar al'esprint de

i Napols la victoria que per-

! seguia en el Giro d'ltalia en
| una etapa de 162 km amb

i sortidaiarribada a la capi-
i tal de la Campania. El pilot

i va neutralitzar els escapats
i del dia, Simon Clarke (Is-

! rael) i Alessandro de Mar-

i chi (Jayco AlUla), a només

i 200 m de la meta. El no-

i ruec Andreas Leknessund

i (DSM) continua lider. m

vesser (23). Al Palau li va
faltar madurar una mica
més les accions en l'atac
estatic, excessivament di-
recte. La tonica continua-
va invariable mentre que
el Palau, agressiu, s’anava
carregant de faltes. Amés,
el Liceo va disposar d'un
penal (37°). Alba Garrote
el va llancar a fora. El
temps es va esgotar sense
gols: prorroga. En la sego-
na part, el Liceo va fer la
desena falta i Florenza,
amb mestria, va marcar
I'1-0. L’equip vallesa, pero,
tenia nou faltes. El Liceo
vaaccelerariva tenir dues
ocasions prou clares. Puig-
dueta, a 35 segons del final
iquan 'equip gallec ataca-
va sense portera, pero, va,
sentenciar amb el 2-0. M

i TENNIS

. Ramos i Badosa remun-
| ten. Els catalans Albert Ra- |
i mos i Paula Badosa van ne-
i cessitar tres sets per resol-
i dre la primera eliminatoria
i del Masters 1000 de Roma
{ contra I'italia Francesco

i Passaro (4-6,6-1i6-4)i

i I'alemanya Anna-Lenna

. Friedsam (4-6, 6-2 i 7-6),

© respectivament. En la se-

| gona eliminatoria se les

i heuran amb dos caps de

i serie: el murcia Carlos Al-

i caraz (2) ila tunisiana Ons
| Jabeur (4).m

0 Manlleu

4 Fraga
MARTINELIA MANLLEU: Alonso,
Comas, Castellvi, Gurri i Bullé -equip ini-
cial-; Lopez, Canal, Codinach i Garciolo.
ESNECA FRAGA: Ferrer, Xicota, Ar-
X6, V. Flix i Gutiérrez -equip inicial-; Pe-
reira, R. Flix, Tapia, Paya i Ortiz.
GOLS: 0-1 (3') Arxé, de penal. 0-2 (27
Gutiérrez. 0-3 (35') Arxé. 0-4 (49') Xico-
ta.
ARBITRES: 0. Escobar i 0. Garriga.

Blaves a Lopez, Castellvi i Bullo, del
Manlleu.

FALTES: 10 del Martinelia Manlleu i 11
del Fraga.

2 Generali Palau
0 Deportivo Liceo

GENERALI PALAU: Vicente, Bu-
suets, Puigdueta,Florenza i Fontdegloria
-equip inicial-; Blackman, Colomer, G. Vi-
cente i Juan.

DEPORTIVO LICEO: (aretta, Gaete,
Sanjurjo, Garrote i Rubio -equip inicial-;
Martin, Yafiez, Paz i Diz.

GOLS: 1-0 (55) Florenza. 2-0 (59))
Puigdueta.

ARBITRES: L. Mier i P. Nicieza.

FALTES: 9 del Palau i 13 del Deportivo
Liceo.

Quarts de final
Manlleu - Fraga...
Palau - Liceo
Avui

(3) Telecable Gijon - Mataro....1730 h
(4) Vila-sana - Bigues i Riells.......20 h
Semifinals

Dema

Fraga - Generali Palau......... 1130 h
Guanyador 3 - guanyador 4.......... 14h
Final
Diumenge............. 16h

i HANDBOL
. Récord d’inscripcions a

la Granollers Cup. La

Granollers Cup, el torneig
i d’handbol de base més

i grandel sud d'Europa, ha
! tancat les inscripcions

{ amb una xifra récord de

i 425 equips participants,

i 145més que enl'dltima

i edicid. També hi ha récord
© de participacié femenina,
| el 46% del total. El torneig,
i amb més de 6000 juga-

i dors de vint paisos, es dis-
i putaradel 28 dejunyiel2
{ dejuliol. m



