6-MES ESPORT

L'ESPORTIU. DIVENDRES, 26 DE MAIG DEL 2023

CICLISME. GIRO D’ITALIA

Zana culmina I'escapada i veng

Val di Zoldo. Filippo Zana (Jayco) vaguanyar enl’ar-
ribadaal’alt de Palafavera després de superar el seu
company d’escapada Thibaut Pinot (Groupama), el
noulider delamuntanya. Enlageneral Primoz Ro-
glic (Jumbo) esvasituar segon, ja que vaatacariva
despenjarJoio Almeida (UAE). Geraint Thomasva,
estar al costat de I'eslove i manté el lideratge. m
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Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Catalunya té un nou
pla de rehabilitacio

Fa dues setmanes es va presentar, en una jornada a
I'Hospital de Sant Pau, el Pla de Rehabilitacio de Ca-
talunya: Abordatge integral del funcionamentila
discapacitat. El conseller de Salut va participar en la
jornadai va recordar que I'dltim pla de rehabilitacié
de Catalunya es va elaborar el 2008 i des d'alesho-
res els canvis sociodemografics, cientifics, tecnolo-
gics i de necessitats dels ciutadans han canviat
molt.

La previsi6 és que I'any 2050 prop del 30% de la
poblacié sigui major de 65 anys, fet que fa del nou
pla un element estrategic imprescindible per a la sa-
lut comunitaria, ja que I'anterior pla necessitava una
actualitzacio. Un dels objectius del pla és invertir en
prevencid per intentar frenar I'acostament a la de-
pendéncia per evitar un “desgast” economic que
afecta la qualitat de vida de la gent gran perd també
els pressupostos del sistema de salut. Incorporar la
fragilitat, una visié global de I'envelliment, és clau en
aquest nou pla, tenint en compte que la gent gran és
el perfilmés important en les intervencions pel que
fa a la rehabilitacio.

Amb el pla de rehabilitacié s'impulsa un abordat-
ge integral per optimitzar i recuperar el funciona-
ment i prevenir la discapacitat posant émfasi en una
atencié basada en uns resultats de salut mesurables
i un abordatge psicosocial centrat en la persona. Ai-
xi, hi intervenen des de fisioterapeutes a metges re-
habilitadors, terapeutes ocupacionals, logopedes,
psicolegs, neuropsicolegs, infermeres i técnics orto-
pédics, entre d'altres.

El Col-legi de Fisioterapeutes veu el nou pla amb
satisfaccioé en espera del seu desplegament. Segons
les mesures previstes, el nou pla ha de permetre una
maijor eficacia, disminuir costos i millorar el benes-
tarila salut dels nostres pacients. Actualment tenim
la fisioterapia hospitalaria, I'atencié domiciliaria i
I'atencié ambulatoria i ara, amb la incorporacié de la
fisioterapia a I'atencié primaria, s'aconsegueix tan-
car el cercle.

El pla de rehabilitacié de Catalunya impulsa un
abordatge integral de la rehabilitacio, centrat en la
persona i de forma transversal, i s'ha consensuat
amb la participacié de 200 professionals de diverses
disciplines, ambits assistencials i sectors. Aquest
pla, que arriba en un moment de plena incorporacio
de la figura del fisioterapeuta a I'atencié primaria, és
una guia actualitzada que preveu la rehabilitacio en
tretze ambits i que incorpora algunes especialitats
absents en el document del 2008, com ara la reha-
bilitacié cardiaca, la fragilitat, el sol pelvia i la preha-
bilitacio.
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Tennis. U'empordanesa té una fractura per estres a la columna vertebral.
Ramos comenca el torneig contra Wawrinka i Masarova, contra Gauff

Badosa, lesionada, és
baixa a Roland Garros

A.C.
BARCELONA / PARIS

Paula Badosa no disputa-
ra el Roland Garros 2023
que comencara diumenge
per culpa d’'unalesio al’es-
quena que va provocar la
seva baixa a darrera hora.
L’empordanesa té una
fractura per estres ala co-
lumna vertebral que es va
fer en el Masters 1.000 de
Roma. La mateixa jugado-
rahovaferpublic enlesse-
ves xarxes socials: “Quan
tot semblava que tornava
a estar bé, males noticies
altra vegada just abans de
comencar un gran eslam.
En el torneig de Roma em
vaig fer una fractura d’es-
trés en la columna verte-
bral. Ha estat una noticia
molt dura després de
I'inici d’any tan dificil amb
les lesions.”

Lajugadora de Begur es
va fer mal en una caiguda
en el partit contra Ons Ja-
beur a Roma, pero va po-
der continuar jugant i va
disputar un parell de par-
tits més. Va ser en unes
proves posteriors que es
va detectar la fractura. En
un principi es preveu que
pugui estar de baixa entre
dos i tres mesos.

Dos veterans

El sorteig dels quadres es
va fer ahir i Albert Ramos
comengcara la seva partici-
paci6 en el gran eslam de
Paris enfrontant-se a Stan
Wawrinka. El mataroni,
de 85 anysi66¢e del mon, i
el suis, de 38 anysi 88é de

%

I’ATP, es van enfrontar en
els quarts de Roland Gar-
ros 'any 2016 amb victo-
ria de Wawrinka, mentre
que Ramos va aconseguir
el seumillor resultat en un
gran eslam. Stan Wawrin-
ka té en el seu palmares
tres grans eslam i va ser
campi6 de Roland Garros
al 2015.

Rebeka Masarova, 68a,
del ranquing de la WTA,
jugara en el seu primer
partit del quadre femeni
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Badosa en el torneig de Roma M EFE / FABIO FRUSTACI

contra la nord-americana
Coco Gauff, finalista de
Roland Garros I'any pas-
sat i sisena cap de serie.
Aliona Bolsova esta dispu-
tant la fase prévia i avui es
jugal’accés al quadre prin-
cipal davant de I'eslovena
Tamara Zidansek, quarta
cap de serie del quadre de
qualificacié i 110a de la
WTA. Lajugadora de Pala-
frugell ésla 18afavorita de
la prévia ila ntmero 131a
dela WTA. B

Basquet. Lliga femenina. L 'alera francesa, que va debutar al marg
i es va lesionar tot just en el segon partit, no continuara en I'Spar Girona

Bankole, un pas efimer
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L’Spar Girona va anunciar
avui que Ornella Bankolé
no continuara vinculada a
Pentitat. L’alera interna-
cional francesa (1m81,
1997) es va incorporar al
projecte gironi durant el
mes de marg¢ procedent
del Bourges per cobrir la
baixa d’Irati Etxarri pero
esvalesionar el menisc de
la cama esquerra quan fe-

ia dos partits que havia
aterrat. Va debutar a Fon-
tajau contra el Jairis (13
punts amb 4/5 en triples) i
va cloure la trajectoria
amb una lesio a la pista de
I'Ensino a 8:34 del final del
tercer quart. S’afegeix a
les baixes de Laia Flores,
Shay Murphy, Nora Galve,
Terezia Palenikova i Ceci
Muhate. B

El dos primers favorits
del quadre masculi, el
murcia Carlos Alcaraz i
el rus Daniil Medvédev,
s'enfrontaran a dos juga-
dors sortits de la fase
prévia en el seu primer
partit de Roland Garros.
Eltercer cap de série, el
serbi Novak Djokovic,
s'enfrontaraal nord-
america Aleksandar Ko-
vacevic enel seudebuta
Paris. Carlos Alcaraz es
podria trobar el grec
Stefanos Tsitsipas, cin-
que favorit, en els quarts
definal,ien la semifinal
es podria creuar amb
Novak Djokovic.Enl'al-
tra semifinal Daniil Med-
védev es podria enfron-
tar al quart cap de série,
el noruec Casper Ruud.
Enel quadre femeni, la
primera cap de série
defensora del titol, la po-
lonesa Iga Swiatek, juga-
rael primer partit contra
I'espanyola Cristina Buc-
sa, mentre que lasegona
favorita, la bielorussa
Aryna Sabalenka, s'es-
trenara contra l'ucraine-
saMarta Kostyuk.La
tercerafavorita, la nord-
americana Jessica Pe-
gula, debutara contrala
seva compatriota Danie-
lle Collins.
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