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GIRONA SELECCIONS
Juan Carlos també re- Messi guia I’Argentina
novara. El porter Juan a Pequin (2-0). L'actual

Carlos Martin ha arribat
aunacord amb el Girona
per renovar per una tem-
porada més, pendent no-
més de I'oficialitat. El
porter de 35 anys viura
la seva cinquena tempo-
rada consecutiva al club.
Amb Gazzaniga lligat fins
al 2026 i Fuidias, la por-
teria esta tancada. m

campiona del mén va
guanyar ahir I'amistés
contra Australia per 2-0,
amb gols de Leo Messi i
German Pezzella. El nou
futbolista de I'Inter de
Miami va marcar quan
només havia transcorre-
gut un minut i dinou se-
gons. Es el seu gol més
rapid amb la seleccio. m
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La fisioterapia, una
gran ajuda per al’'ELA

El proper 21 de juny sera el Dia Mundial de I'ELA, 'es-
clerosi lateral amiotrofica, una malaltia minoritaria per
ala qual encara no hi ha curaique, en els darrers
anys, ha tingut més visibilitat en afectar personatges
publics com ara I'exporter i entrenador de futbol Juan
Carlos Unzué. L'ELA és una malaltia cruel caracterit-
zada per la degeneracio progressiva i lamort de les
neurones motores superiors, inferiors i, a més a més,
els musculs es debiliten gradualment fins a perdre la
seva funcionalitat.

Levolucié de la malaltia es pot dividir en tres fases.
Enla primera, el pacient és independent i només té al-
guna debilitat lleu; en la segona, la dependéncia ja és
parcial, amb un més que probable Us de la cadira de
rodes, i, finalment, en la tercera, la dependéencia ja és
total i es produeixen diverses paralisis.

En aquest tipus de malalties degeneratives, la fisio-
terapia es converteix en un element crucial per millo-
rar la qualitat de vida de la persona afectada. L'aplica-
cié de determinades tecniques, per exemple, permet
al malalt disminuir la sensacié de dolor, reduint la rigi-
desa dels musculs, millorant el moviment de les arti-
culacions, augmentant la forca i corregint la postura
corporal. Entre les tecniques més habituals hi ha la te-
rapia fisica, els exercicis respiratoris i la hidroterapia.
Malgrat que la fisioterapia no pot revertir o prevenir el
procés degeneratiu que provoca I'afeccid, la seva apli-
cacio esdevé una eina basica per a la convivencia amb
I'ELA.

La tolerancia a I'exercici fisic dels pacients d'ELA es
veu reduida perqué un dels simptomes és la facilitat
per fatigar-se. Per aquest motiu, cada professional
adapta el pla terapéutic a I'estat de cada personaia
I'etapa de la malaltia.

Actualment, segons les dades publicades pel Mi-
nisteri de Sanitat, més de 3.700 persones tenen I'ELA
al territori espanyol, de les quals només un 34% so-
breviuen als quatre anys del diagnostic. O el que és el
mateix, cada dia se'n detecten tres nous casos a |'Es-
tat espanyol. Tot i ser una malaltia minoritaria, casos
com el d’'Unzué n’han despertat la consciencia. Un do-
cumental tan impactant com el produit per TV3, Un-
zué: I'tltim equip del Juancar, presentat fa pocs me-
sos al Festival de Malaga, també ha ajudat a treure
I'ELA de lainvisibilitat en que estava, deixant palesa la
importancia de la fisioterapia i el treball multidiscipli-
nari per frenar la progressio de I'ELA.
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1a divisid. El Real Madrid presenta la seva nova joia de
la corona, un Jude Bellingham que hereta el 5 de Zidane

Bellinghami el pes
d’'undorsal

L’Esportiu
BARCELONA

Dia gran per a la familia
Bellingham. Jude va ser
presentat en societat ahir
com a nou futbolista del
Real Madrid després que
la setmana passada el club
blanc i el Dortmund oficia-
litzessin el traspas de I'in-
ternacional anglés per
més de 100 milions d’eu-
ros. Per ser exactes, 103
milions d’euros fixos més
variables, una operacid
milionaria que contrasta
amb el traspas del seu ger-
ma petit, Jobe, al Sunder-
land, oficialitzat dime-
cres, per 1,75 milions
d’euros.

Al mati el protocol-lari
reconeixement medic a
I’hospital La Moraleja i al
migdia I'acte de presenta-
cié. “Arribo al millor club
delméniper amiésun or-
gull portar a partir d’ara
aquest dorsal perqué ad-
miro Zidane”, va confes-
sar l'exjugador del Dort-
mund. En efecte, Bellin-
gham deixa el nimero 22
que ha luit durant tants
anysalaBundesligaihere-
ta el dorsal 5 de Zinedine
Zidane. Vallejo perd el seu

Jude Bellingham, custodiat per Florentino Pérez M Ere

é¢Arribo al millor
club del moni per a
mi és un orgull
portar a partir d'ara
aquest dorsal perque
admiro zZidane??
Jude Bellingham

dorsal. Moviment de mar-
queting promogut per un
Florentino encantat amb
la sevanovajoia de la coro-
na: “Tens només 19 anys
pero ets un d’aquells juga-
dors que tothom vol veure

é6Tens nomes 19
anys pero ets un
jugador que tothom
admira. Ara et toca
fer historia al Real
Madrid??

Florentino Pérez

jugar en un camp de fut-
bol. Ara et toca escriure la
teva historia al Real Ma-
drid.” Jude Bellingham
signa per sis anys, amb un
salari de deu milions per
temporada. M

Nations League. E| davanter de I'Espanyol, que feia 4
minuts que era al camp, dona la victoria al combinat estatal amb
una diana en el minut 88. La final, diumenge, Espanya-Croacia

L’aparicio de Joselu

C.G.
BARCELONA

Joselu esta ences aquesta
temporada. 16 gols ha mar-
cat en la lliga amb I'Espa-
nyol, que no van evitar el
descens periquito, pero que
palesen el bon moment de
forma de I'ariet i que també
ha traslladat al'ambit de les
seleccions. I és que el punta
vatornar amarcar ahir amb
Espanya —3 gols en 3 inter-
nacionalitats—, una diana,
en el minut 88, quan només
feia quatre minuts que era.al
camp, que va servir al'equip
entrenat per Luis de la
Fuente per superar (2-1)

Joselu Mato, ahir M ere

Italia i classificar-se per a la
final de la Nations League,
on diumenge (20.45h) s'en-
frontara a Croacia. La diana,
del gallec va desequilibrar
un empat, establert amb els
golsde YeremiPino (3")ilm-
mobile (11), en un partit
sense gaire acci6. M

2 Espanya

1 Italia
ESPANYA: Unai Simon; Jests Navas,
Le Normand, Laporte, Jordi Alba; Rodri,
Merino (Fabian, 74°), Gavi (Canales, 68’);
Yeremi Pino (Ansu Fati, 74'), Morata (Jo-
selu, 84) i Rodrigo Moreno (Asensio,
46).
ITALIA: Donnarumma; Rafael Toloi,
Bonucci (Darmian, 46’), Acerbi; Giovanni
Di Lorenzo, Frattesi (Verratti, 76¢), Jor-
ginho (Cristante, 60'), Barella, Spinazzo-
la (Dimarco, 46)); Zaniolo i Immobile
(Chiesa, 60°).
GOLS: 1-0 (3') Yeremi Pino. 1-1 (11') Im-
mobile, de penal. 2-1(88’) Joselu.
ARBITRE: Vincic Slvako (eslove).
T.G: A Jordi Alba, Gavi i Morata, per
part d’Espanya; a Immobile i Zaniolo,
per part d'ltalia.

MOTOR

Tots contra Bagnaia
a Sachsenring. Sa-
chsenring és a partir
d'avuila seu del GP
d'’Alemanya, la setena
prova del mundial de
MotoGP que domina
Ducati, amb I'italia
Pecco Bagnaia lider
amb 131 punts després
de vencer la darrera
cursa a Mugello el cap
de setmana passat
—amb triomfen la cur-
sa esprint i pole inclo-
sa-, seguit del seu
compatriota Marco
Bezzecchi (Ducati)
amb 110. Aleix Espar-
gard (Aprilia) és el pri-
mer catala amb 54
punts, seguit del seu
company d'equip, el
rosinc Maverick Vifia-
lesamb 53. m

La F1 arriba al Cana-
da amb Verstappen
pletoric. La Formula 1
aterra aquest cap de
setmana al circuit Gi-
lles Villeneuve del Ca-
nada, on el neerlandes
Max Verstappen (Red
Bull) vol continuar
exercint el seu domini
abassegador, amb cinc
victories i set podis en
vuit curses i 53 punts
de marge respecte al
seu company d'equip,
el mexica Sergio Pérez
(Red Bull). m

TENNIS

Errani, rival de Bas-
sols en quarts. La ita-
liana Sara Errani (3) va
superar entres sets la
tennista de la Vall d'Ui-
x6 Sara Sorribes i sera
larival avui de la bla-
nenca Marina Bassols
en els quarts de final del
WTA 125 de Valencia. m

HOQUEI PATINS

Catalunya-Portugal,
en la GoldenCat. La
seleccié catalana fe-
menina debuta avui
contra Portugal a Sant
Hipolit de Voltrega en
la segona edicié de la
GoldenCat (19.45 h,
per Esport 3). El pri-
mer partit de la jorna-
da el jugaran Italia
contra Franga (17.30 h,
Web E3). Els quatre
equips participants ju-
garan una fase de
grups de tots contra
tots i els dos primers
jugaran la final. La Gol-
denCat masculinala
disputaran les matei-
xes quatre seleccions
del 30 de juny al 2 de
juliol, també a Sant Hi-
polit de Voltrega. m



