Stefan Dordevic ahir a
Esplugues M

BASQUET

Els primers a arribar
a Girona. Stefan Dor-
devic i Sergi Martinez,
dues de les set cares
noves per al curs que
Ve, van passar les pro-
ves fisiques a la clinica
Diagonal. “Miro de
competir al maxim en
una de les principals
lligues, aixd em motiva
a continuar treballant”,
va dir el pivot serbi
(2,06 m, 1998). L'aler
de Rubi (2,02 m, 1999)
cedit pel Barca va afir-
mar: “He tingut la sort
de sentir a parlar molt
bé del club. Es una
oportunitat per fer créi-
xer el projecte i créixer
jo com ajugador.'m

Zsombor Maronka, al
Neptunas litua. L'aler
hongares (2,08 m,
2002) jugara la tem-
porada vinent al Nep-
tunas de Lituania cedit
per la Penya, amb qui
té contracte signat fins
al 2027. Maronka ja va
acabar la temporada
passada al Betis tam-
bé sent verd-i-negre.
Hiva jugar 17 partits
amb 3 punts, 1,4 re-
bots i 2,8 de valoracié
en 11 minuts de mitja-
naal club sevilla, des-
cenditalaLEB Or.m

Ciclisme. L'esportista paralimpic es queda a mig minut
del podi. Cullell acaba sete en el BTT XCO de pista curta

Venge es quartenla
‘crono’ del mundial

A.C.
BARCELONA / GLASGOW

Christian Venge i el seu
guia Eloy Teruel en el tan-
demvan acabar enla quar-
taposicioé dela prova para-
limpica de la contrarellot-
ge categoria B del mundial
que es disputa a Glasgow.
El catala i el murcia van
completar els 28,2 quilo-
metres amb un temps de
33:39.901 es van quedar a
50.77 segons dels cam-
pions mundials, els neer-
landesos Tristan Bangma
i Patrick Boss, que van
guanyar amb 82:49.18.
Christian Venge sempre
va estar en el quart lloc en
els dostemps depasiesva
quedar a més de mig mi-
nut de la tercera placa del
podi, que va ser per als
francesos Elie de CarCar-
valho i Mickael Guichard
(83:06.81). El catala va
ser cinque en la contrare-
llotge del mundial de I'any
passat. En aquest encara
ha de disputar dissabte la
prova en ruta.

Jofre Cullell va aconse-
guir una gran setena posi-
ci6 en la cursa elit de BTT
XCO de pista curta, venint
des del darrere. El corre-
dor de Santa Coloma de
Farners es va quedar a
vuit segons del campio, el
neozelandeés Samuel Ga-
ze, que va guanyar a l'es-
print el frances Victor Ko-
retzky (20:27). Jofre Cu-
1lell va acabar amb 20:35 i
en les deu voltes al circuit
mai no va estar més lluny
d’onze segons dels pri-

El tandem de Christian Venge en el mundial B @RFECICLISMO

mers.

En BTT XCO junior fe-
meni Marta Cano va aca-
bar en una molt bona dot-
zena placa amb 1h12:06.
La catalana va acabar a
4:29 de la campiona mun-
dial, la canadenca Isabella
Holmgren (1h07:37.).
Marta Cano va ser regular
idurant totala cursava es-
tar entre I'onzena i la ca-
torzenaplacga. Enlamatei-
Xa prova junior masculina
Carlos Gamez vaserel 54¢e
i Marti Carrillo el 62¢.

En el trial elit femeni Al-
ba Riera va ser tercera de
la semifinal amb 630
puntsiesva classificar per
alafinal de dema. Elmillor
resultat va ser per alama-
drilenya Vera Baréon amb
750 punts, els mateixos
que l'alemanya Nina Re-
ichenbach. Les sis prime-
res disputaran la final. En

Basquet. Lliga Femenina. L'escorta, que esta lesionada, deixa de
ser jugadora de I'Spar Girona després de dos anys sent-ne l'estrella

Gardner, adeu a I’Uni

Borja Sanchez
GIRONA

L’Spar Girona i Rebekah
Gardner (1,85 m, 1990)
no continuaran de bracet
malgrat que 'MVP de la Ili-
ga fa dos anys tenia signa-
da una renovacio fins al
2024 que no va anullar
dins els terminis acordats
amb I'Uni. La californiana

es va lesionar el peu es-
querre almaig amb les Chi-
cago SKky, i havent passat
perlasala d’operacions, no
s’hauria pogut incorporar
fins al desembre o al gener.
El conveni de la WNBA, a
més, feia que en cas que
Pequip gironi arribés ala fi-
nal de la lliga, Gardner no
la pogués jugar.

“Tot i que sabem que és

una jugadora excepcional,
no hem pogut arribar a un
acord”, es resignava Laia
Palau, la directora esporti-
va de I'Uni, que du cinc in-
corporacions i que en fara
dues més. L’'Spar, a més,
recupera. Magali Mendy,
que va ser mare, i té Irati
Etxarri en procés de reha-
bilitaci6 de la lesi6 que es
va fer al febrer. W

junior 20 polzades Victor
Pérez també es va classifi-
carperalafinal desprésde
ser quart amb 780 punts,
elsmateixos que elfrances
Robin Berchiatti. Marti
Rusinol va ser el divuité
amb 420 punts.

Dygert sorprén

Enla contrarellotge elit fe-
menina la victoria va ser
per a la nord-americana
Chloe Dygert, que va sor-
prendre toteslesrivalsies
va imposar amb 46:59.80.
Segona va ser l'australia-
na Grace Brown a 5.67 se-
gons, ilatercera, 'austria-
ca Christina Schweinber-
ger, va entrar a 1:12.95.
Chloe Dygert, que va expli-
car que no es trobava bé i
que va estar a punt de no
sortir, va ser campiona de
contrarellotge Pany
2019. m

Gardner M QuIM PUIG
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ATLETISME. EUROPEU SUB-20
Gran sise lloc de Fernandez

Jerusalem. La catalana Daniela Fernandez va acabar
enun gran sise lloc en el disc del’europeu sub-20 que
esdisputaadJerusalem amb 50,66 m, que éslaseva
marca personal. m

t“/ Col-legi

de Fisioterapeutes
de Catalunya

La salut dels joves i
el perill del mobil

El12 d'agost se celebra el Dia Internacional de la Jo-
ventut, un moment que serveix per reflexionar sobre
el potencial dels joves i la seva forca com a element
de canvi per una societat millor. La salut dels joves és
un dels aspectes que més en compte s’han de tenir
per poder garantir que la seva qualitat de vida i ben-
estar els permet afrontar els reptes que tenen al pre-
sent i preparar-los per al futur. Des de la fisioterapia,
I'enfocament cap a la gent jove és un ambit molt inte-
ressant. Les consultes cada cop reben un major per-
centatge de menors de 18 anys que poden venir per
diferents raons. Una de les més habituals sén les le-
sions musculoesqueletiques, fruit molt sovint de la
practica d'esports. També, depenent del nivell de
competicid, aquestes visites al fisioterapeuta poden
ser per millorar les dinamiques de recuperacié o pre-
paracio vinculades a practiques més exigents com
poden ser seleccions nacionals, etc.

Pero, a part d'aquest tipus de consultes que han
estat les més tradicionals, estem veient, per exemple,
més casos de I'anomenat text-neck. Aquest és el ter-
me amb que designem I'afeccié provocada per la po-
sici6 en flexio cervical que adoptem a I'hora de fer
servir el telefon mobil i les repercussions que pot te-
nir en la salut del coll dels joves i, en aquest cas, tam-
bé dels no tan joves. L'Us continuat del mobil genera
una gran tensié muscular a la zona cervical. Es tracta
d'un esforc extra que fa la nostra columna durant di-
verses hores al dia i que amb el temps té consequién-
cies per ala salut. La flexié cervical mantinguda en el
temps suposa una sobrecarrega inusual a les verte-
bresia les parts toves de la zona. Les contractures
que apareixen a causa de la tensié a que esta sotme-
sala columna cervical i la seva musculatura, poden
acompanyar-se de rigidesa i dolor a la zona que pro-
voqui cefalees o marejos. Al final, aquestes males
postures, a mitja i llarg termini, poden acabar gene-
rant discopaties i, amb els anys, degenerar en hér-
nies.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya centra-
ra en aquest tema una de les ponéncies de la Jorna-
da de Fisioterapia Neuromuscoloesquelética, que ar-
riba a la seva onzena edicié i que tindra lloc el 10 de
novembre a Barcelona. Tenint en compte que, com
diu un informe d'Unicef, un de cada 3 joves fan un us
addictiu al mobil, el risc de patir aquest tipus de pato-
logies és molt alt i amb efectes nocius sobre la quali-
tat de vida en edat adulta. La fisioterapia és impor-
tant, d'una banda, per continuar treballant i desenvo-
lupant técniques que permetin que les persones que
ho pateixen es recuperin, i, d'altra banda, i igual d'im-
portant, fent una tasca preventiva de promocio de la
salut i de I'Us saludable del mobil per tal de protegir la
columna cervical dels nostres joves.
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