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Comarques Local

Baixen els intents de suicidi
en dones joves despreés
d’anys a l'alca per la Covid

» Salut oferira atencio psicologica als familiars de les persones que
hagin mort a mes de potenciar la prevencio de conductes de risc

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

M El conseller de Salut, Manel
Balcells, va presentar ahir les ul-
times dades del Codi Risc Suicidi
iunbalancdel primer any de fun-
cionamentdelaTaulade Preven-
ci6 del Suicidi.

El més destacat és que en el
primer semestre d’aquest any, els
intents de suicidi han baixat un
2,9% respecte al mateix periode
de l'any passat, especialment en
dones (7,8%) i la reduccié s’ac-
centua en dones de 12 a 25 anys,
amb un 10% menys. Per contra,
s’ha produit un augment d’un
9,7% de la deteccio la ideacio su-
icida. Un fet que el conseller de
Salut va destacar: «Si podem de-
tectar la ideacié, podem interve-
nir. Hem de fer tot el possible per-
que puguem detectar precog-
ment».

També esvan presentar les da-
desregistrades al Codi Risc Suici-
di entre el juny de 2014 i el juny
de 2023. En aquests 9 anys s’han
notificat a Catalunya més de
39.000 episodis de conducta sui-
cida. A més, s'observa del 2014 al
2018 una evoluci6 anual progres-
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La presentacio de les noves accions contra el suicidi, ahir. ACN

sivadegutal procés d'implemen-
tacié i, també, que a partir del
2021 hihaunincrement substan-
cial relacionat amb la pandemia,
que afecta especialment a dones
joves.

Amb les dades provisionals de
2022 publicades per!'Institut Na-
cional d’Estadistica, I'any 2022
s’han notificat 604 defuncions
per suicidi i autolesié Catalunya,
el que suposa una taxa estandar-
ditzada de 8,8 persones per cada

100.000 habitants. Lany 2022 es
va produir un increment +1% de
la taxa estandarditzada per
100.000 habitants. En els darrers
anys, Catalunya continua presen-
tant una taxa de suicidi inferior a
la del'estat Espanyol. La diferen-
cia, sobretot, per la menor inci-
dencia en el grup d’homes.

Per altra banda, el 20 de juny
de 2022 el Departament de Salut,
vaposar en marxala Taulade Pre-
vencio del Suicidi a través del te-

lefon 061, del Sistema d’Emer-
gencies Mediques (SEM). Des de
laposada en marxadel serveifins
al27 d’agostd’aquestanys’hado-
nat resposta a 12.094 consultes
sanitaries amb risc de suicidi. En
el cas de la Regi6 Sanitaria de Gi-
rona, hihahagutunataxade con-
sultesde 121 per cada 100.000 ha-
bitants, dada que se situa dins la
mitjana, per darrere de Barcelo-
na ciutat, 'Area Metropolitana
Sud, I'Area Metropolitana Nord i
el Camp de Tarragona.

Suport a les families

Balcells també va anunciar un
conjunt d’actuacions que el De-
partament posara en marxa dins
del Pla de prevenci6 del suicidi a
Catalunya 2021-2025. Entre
aquestes actuacions, a partir del
novembre Salut oferira per pri-
mer cop suport enlarecuperacid
emocional als supervivents d'una
mortper suicidi, com s6n lafami-
lia, els amics i 'entorn.

A meés, se’ls oferira informacié
d’altres recursos comunitaris de
suport per part d’'associacions de
supervivents i de prevencio del
suicidi.

Aquesta actuaci6 haestat pos-
sible gracies al treball conjunt
amb el Departament de Justicia
que hapermesl’accés ales dades
de mortalitat per suicidi de I'Ins-
titut de Medicina Legal i Ciénci-
es Forenses de Catalunya
(IMLCEFC).

Aixi mateix, Salut prioritzara-
les guies per a I'abordatge de la
conducta suicida i de les autole-
sions no suicides en els ambits
universitari, penitenciari i pels
menors tutelats.

Augmenten els professionals de I'atencio

primaria a Girona que poden fer

» S’han format 150 sanitaris
i ja hi ha 37 ecografs a més
d’una trentena de portatils
per a distribuir en domicilis

DdG. GIRONA

B El Programa de formaci6 eco-
graficaimpulsat perimplementar
I'ds de l'ecografia als equips
d’atenci6 primaria del'Institut Ca-
tala de la Salut a Girona (ICS) i de
I'Institut d’Assistencia Sanitaria
(TAS) ha permes que 150 professi-
onals de medicina familiar i co-
munitaria hagin estat acreditats
per fer exploracions ecografiques
en aquells casos en que aquesta
prova pugui facilitar el diagnostic.
També haimpulsatel fet que totes
lesareesbasiques desalutdel'ICS
Gironail'TAS puguin fer ecografi-
es cliniques com a complement
del’exploraci6 que el professional
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Una professional d’atencié primaria fent una ecografia.

fa als seus pacients. El nombre
d’ecografs ja ascendeix a 37, als
qualss’hi afegeixen 30 més de por-
tatils, que es poden transportar
per fer l'atencié domiciliaria.
Laugment, tant de professionals
com d’aparells, ha estat progres-

ICS GIRONA

siu al llarg dels anys per situar la
demarcacié gironina com a refe-
réncia dins l'ambit catala pel que
fa a la implantacié d’ecografs als
CAPs.

Disposar d’'una amplia xarxa
d’ecografsresponal’objectiudela

ecografies

Direccié del'ICS Girona-IAS de fer
més resolutiva I'atenci6 primaria
dela demarcacié. Es una tecnolo-
giade costassequible, versatilino
invasiva, que permet augmentar
la capacitat de diagnostic i millo-
rar la satisfaccié dels usuaris que,
mitjan¢ant aquesta prova, poden
entendre millor la seva patologia
sense haver de desplacar-se més
enlla del seu CAP.

Els ecografs sén aparells del tot
innocus per al pacient, ja que no
emeten radiacions. Les proves
que els professionals de la medi-
cina de familia duen a terme amb
aquests equips sén, principal-
ment, abdominals, del sistema
urinariidelsronyons. Lasevaver-
satilitat permet que els professio-
nals, mésenllade proves diagnos-
tiques o de seguiment, també fa-
cin servir aquests aparells per
completar les exploracions clini-
ques.

Fisioterapeutes
denuncien
I'increment
d’intrusisme
professional
ales consultes

P Reivindiquen una major
presencia de la fisioterapia
en el sistema publicila
millora de condicions laborals

DdG. GIRONA
B El Col-legi de Fisioterapeutes
ha engegat diverses iniciatives
per lluitar contra l'intrusisme
professional, entre les quals hi ha
la divulgacié a la ciutadania per
tal que la fisioterapia sigui cada
copmés conegudaielsciutadans
tinguin eines per saber que la fi-
sioterapianomés potser imparti-
da per persones graduades i
col-legiades. A partd’aquesta tas-
ca de divulgacio, el Col-legi tam-
bé disposa d'un grup de treball
especific contra 'intrusisme per
tal de treballar en aquelles eines
que puguin ajudar a combatre’l.
Aquest any gairebé 400 fisiote-
rapeutes s’han incorporat a
I'’Atenci6 Primaria i Comunitaria
del sistema public de salut.
Aquesta incorporacio6 era unare-
ivindicaci6 llargament persegui-
dapel Col-legiiels professionals.
Segons el dega Aiguadé, «laincor-
poraci6 és evidentment molt po-
sitiva, ens omple d’orgull veure
que se’ns escolta pero, a la vega-
da, hem de seguir guanyant pre-
sencia en espais clau del sistema
desalut peraconseguirl’accés di-
recte. Qualsevol ciutada hauria
depoder demanarhoraperal seu
fisioterapeuta, aquest és el nostre
objectiu perque sabem que és bo
per al sistema, per eficienciai es-
talvii, evidentment, per a la soci-
etat».

Dia Mundial dedicat a I’artritis
ElDia Mundial de la Fisioterapia,
que escommemoraavui, s’hade-
dicat enguany a l'artritis. Es trac-
ta d’'unainflamaci6 aguda o cro-
nica de les articulacions amb
simptomes com dolor, inflor, rigi-
desa i envermelliment, que po-
denreduir funcionalitatsidestre-
sa. Pot afectar persones de totes
les edats i condicions fisiques, fet
que a vegades no es té prou pre-
sent. Sigui quin sigui el tipus d’ar-
tritis, cal mantenir-se fisicament
actiuioptar per habits devida sa-
ludables. Des del Col-legi consi-
deren quelafisioterapia és essen-
cial per augmentarlaforca, resis-
téncia, mobilitat i nivell d’activi-
tat; trobar l'equilibri entre des-
cansiactivitaticontrolar el dolor,
entre altres aspectes.



