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MOTO GP. MIUNDIAL

La lluita pel titol es trasllada al Japo

Motegi (Jap6). Lapugna entre els pilots de Ducati,
amblaclassificacié de MotoGP molt més ajustada
que faunmes—PeccoBagnaia (292 punts), Jorge
Martin (279)iMarco Bezzechi (248)—viuraunnou
episodiaquest cap de setmanaal Jap6. Després de
tretze curses, el rosinc Maverick Vinales (Aprilia) és
sete (138). Amb la diferénciahoraria, les curses se-
ranben aviat, ales 8 del mati, tantla prova esprint de
dissabte com el gran premide diumenge. En territori
d’Honda, Marc Marquezjaha dit que faralesre-
unions habituals de cada any, perono té previst
anunciar el seu futur aquest cap de setmana.m
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Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

La fisioterapiaenla
sindrome d’Arnold-Chiari

La sindrome d’Arnold-Chiari és una malaltia minoritaria, ca-
racteritzada per la presencia de simptomes insidiosos i pro-
gressius que afecten el sistema nerviés central. Generalment
és d'origen congenit, té una prevalenca menor a5 casos per
cada 10.000 habitants i afecta ambdés sexes, tot i que hiha
un lleuger predomini en dones. Es caracteritza per una altera-
cié anatomica de la base del crani que provoca el descens de
diferents estructures de la fossa posterior arribant, en els ca-
sos més greus, a produir-se 'herniacié del cerebel i del tronc
del'encéfal a través del forat occipital del crani fins al canal
cervical. Els simptomes es poden presentar en qualsevol mo-
ment de la vida, pero és més habitual que apareguin en|'eta-
pa compresa entre els 25i 50 anys. La clinica és molt diversa,
el més freqlient sén les cervicalgies i cefalees a la zona occipi-
tal, que cursen de manera recurrent, empitjoren amb els es-
forgos i poden anar acompanyades de l'alteracié de 'equilibri.
En els casos més greus poden aparéixer actifens, diplopia,
debilitat muscular, espasticitat, ataxia, alteracio de la sensibili-
tomatics.

A causa d'aquest ampli ventall de simptomatologia, la sin-
drome d’Arnold-Chiari és dificil d'englobar dins d'un quadre
clinic especific, cosa que dificulta el diagnostic precog per
part del metge d'atencio primaria i pot endarrerir la seva ne-
cessaria derivacié al metge especialista per tal de confirmar
el diagnostic a través d'una ressonancia magnetica. El tracta-
ment médic pot ser conservador en els casos més lleus, i qui-
rurgic en laresta.

Lafisioterapia pot ajudar a millorar la qualitat de vida de
les persones diagnosticades dArnold-Chiaria través d'un
tractament individualitzat, avaluant i planificant una interven-
ci6 de fisioterapia orientada a disminuir la simptomatologia
de cada persona. Tot i que la fisioterapia per si sola no solu-
ciona aquesta sindrome, és molt beneficiosa. En els casos
gue no requereixin cirurgia o que encara no hagin estat inter-
vinguts, es recomana l'educacid sanitaria per canviar habits i
conductes, els quals poden agreuijar la simptomatologia. Ala
vegada, gracies a l'ergonomiai la higiene postural es facilitara
la disminucio de lacompressié en el canal cervical.

Entots els casos es pot treballar amb l'objectiu d'alleujar el
dolor neuropatic, regular el to muscular, mantenir la mobilitat,
millorar la coordinacio i reeducar I'equilibri i la marxa. Ahir, di-
jous, 28 de setembre, es va celebrar el Dia Internacional de la
Sindrome d’Arnold-Chiari, i des del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya ens en volem fer ressd per donar visibilitat a les
persones que conviuen amb aquesta malaltia.

Eduard Badenas

Fisioterapeuta col-legiat 6863
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Basquet. Lliga Catalana Femenina. L'Spar Girona busca un lloc en la
final de diumenge, a la Seu, contra el Bar¢a CBS (18.15 h), el botxi fa un any

Comencar de cap i de nou

Borja Sanchez
GIRONA

Girona Costa Brava
972 391 538
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El segon partit oficial de la
temporada per al’Spar Gi-
rona, aquesta tarda a la
Seu d’Urgell en la primera
semifinal de la Lliga Cata-
lana Femenina, contra el
Barga CBS (18.15 h, Es-
port3); és una doble gran
oportunitat per a 1'Uni,
que pot girar full al nefast
inici de competici6 de dis-
sabte passat a Saragossa
en la lliga (65-38), d’'una
banda, i del de la tempora-
dapassadaambl'inicidela
malastrugancga contra les
blaugrana, que elimina-
ven 'amfitri6 a Fontajau
(69-62) i aigualien la festa
que el club havia preparat
enlafinal de diumenge per
retirarla samarreta a Laia
Palau. El conjunt del Baix
Llobregat, a més, seria el
botxi del projecte de Ber-
nat Canut perque I'Spar
queia eliminat en els
quarts de final del play-off’
el dia de Sant Jordi i va
acabar cinqueé, igualant la
pitjor classificaci6 de 'Uni
en la categoria. D’aquella
primera galleda d’aigua
freda, Labuckiene és I'tini-
ca que es manté en la plan-
tilla —Tolo encara era en el
mundial, Etxarri estava
lesionada i Parra encara
no entrava en les rota-
cions—, on també hi ha
Marta CanellaiAinhoa Lo-
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jugadores de I'Uni hi havia
en la semifinal a Fontajau
fa un any (59-62): Lopez,
Canella i Labuckiene.

titols nacionals té I'Uni,
que es va estrenar el 2010
alaSeu, i no n"és campio
des del 2020, al Palau.

Patinatge. Els dos clubs disputen la matinada de diumenge a Ibagué

(Colombia) la competicio de grups de xous grans

El Gironail’Olot aspiren
al titol mundial

J.M.
GIRONA

El CPA Olot, tretze cops
campi6 del mén i vigent
subcampid, que aviat és
dit, i el CPA Girona, cam-
pi6 d’Europa i campié del
moén el 2019 als WRG de

Barcelona, afronten la nit
de dissabte a diumenge
—hora catalana— a Ibagué
(Colombia) el mundial de
grups de xou grans, en qué
també hi haura un altre
catala: el CPA Tona.
L’equip oloti va ser tercer
en el campionat d’Espa-

nya que va guanyar el CPA
Girona. El campionat sera
la darrera competicié dela
coreografa del CPA Giro-
na Nuri Soler (Girona,
1982), que posara fi a una
llarga trajectoria de 30
anys en el club per em-
prendre nous projectes. M

pez, que podria debutar
ambl’equip de Laura Anto-
ja. Morgan Berstch aterra-
va ahir a la nit.

Tornant al principi, el
récord que s’empitjorava
dissabte passat era el de la
pitjor anotaci6 en 14 anys
en la maxima, categoria i,
viatjant en el temps, la Seu
el primer lloc on el club al-
caun titol senior, el que es-
ta en joc aquest cap de set-
mana, perol'any 2010. “Va
ser molt dur”, afirmava
ahir Antoja, sobre la desfe-
ta a Saragossa. L'entrena-
dora posa en context els
percentatges ila feina que
esvafer,ino esveureflec-
tida.en elmarcador. La.que
era capitana de I'Uni fa 13
anys recorda que el Barca
CBS manté el nucli dur de
la plantilla del curs passat,
i que, juntament amb el
seutecnic, a quidiu que co-
neixbé, aporten molt d’ofi-
ci: “Sabran jugar el partit,
alla on volen atacar”. “Rit-
me, intensitatiduresa”ila
poténcia del joc interior
son les virtuts que I'entre-
nadora espera imposar
per sumar la seva primera
victoria en partit oficial al
capdavant de I'equip.

“La Lliga Catalana és
un objectiu; hi anem amb
molta illusié i ganes de
guanyar”, afirma Antoja
sobre el repte que repre-
senta per a l'equip recupe-
rar un titol que se’ls resis-
teix des del 2020, quan
van superar el Cadi al
Palau Blaugrana (46-66),
encara amb Eric Suris.
L’Uni, amb nou titols, en-
capcala el palmares, iel Se-
dis, que ha algat els dos 1l-
tims, a Manresa i Girona,
en té cinc. W
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