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Las aplicaciones de ejercicio no estan adaptadas a
las necesidades de las personas mayores

- Segun la investigacion publicada por la revista de la Sociedad Britdnica de Geriatria MADRID, 09
(SERVIMEDIA) Investigadores del Parc Sanitari Pere Virgili y la Universidad Oberta de Catalufia
(UOC) concluyen que la mayoria de las aplicaciones de ejercicio no responden a las necesidades
de las personas mayores. Asi lo han constatado en una investigacién, que ha sido publicada en
publicado por la revista de la Sociedad Britanica de Geriatria, tras analizar quince aplicaciones
para comprobar de ejercicio virtual para personas mayores. "Solamente una de ellas aplicaciones
dispone de evidencia cientifica para el uso en personas fragiles y ninguna se adapta al estado
cognitivo del usuario”, destacaron los autores del estudio. Un grupo de investigadores, dirigidos por
el fisioterapeuta del Parque Sanitario Pere Virgili Luis Soto conjuntamente con expertos en salud
digital de la UOC, analizaron las aplicaciones méviles de ejercicio disponibles en las principales
tiendas digitales para comprobar si estan adaptadas a las necesidades de las personas mayores.
"Con la actual evidencia cientifica, debemos recomendar siempre el aumento de la actividad fisica,
la practica de ejercicio de fuerza y potencia y, sobre todo, la disminucion del comportamiento
sedentario. Como profesionales debemos ser capaces de optimizar y adecuar la prescripcion en
cuanto a intensidad, volumen, frecuencia y progresion”, explicd Soto. La novedad de este trabajo
se debe a que se trata de una "revision sistemética que aplica los métodos mas rigurosos de
investigacién", clasificacién y analisis de las aplicaciones, pero que parte de los 'marketplaces' de
aplicaciones de los teléfonos moviles, y no de bases de datos y buscadores puramente cientificos.
"Nos proporciona informaciones sobre aplicaciones que tenemos a nuestro alcance y que
probablemente son utilizadas por muchas personas de nuestro entorno”, explicé el doctor Marco
Inzitari, director de Atencién Integrada e Investigacién del Parque Sanitario Pere Virgili e
investigador de los Estudios de Ciencias de la Salud y del eHealth Center de la UOC. "Creemos
gue las aplicaciones se podrian ajustar mas a las necesidades de las personas mayores fragiles,
tanto en la prescripcién de ejercicio como en la facilidad para utilizarlas", agregd. Ademas, no
existe ninguna aplicacion que se adapte a la funcion cognitiva. De las mas de 8.000 aplicaciones
de ejercicio encontradas en la App Store (Apple) y en la Play Store (Google), se han analizado
guince que cumplian los siguientes requisitos: tener mas de 10.000 descargas, dirigirse a gente
mayor, disponer de actualizaciones realizadas en los Ultimos tres afios, estar en inglés y no ser
exclusivas de ninguna disciplina especifica. "Nos hemos encontrado con una baja oferta de
aplicaciones para este perfil de personas, y creemos que las que existen actualmente podrian
ajustarse mas a las necesidades de las personas mayores fragiles, tanto en la prescripcién de
ejercicio como en la facilidad para utilizarlas y asi empoderarlas en el proceso”, detall6 el
investigador principal del proyecto. En el analisis tampoco se ha encontrado ninguna aplicacion
gue se adapte al estado cognitivo del usuario. Por Ultimo, las instituciones que han participado en
el estudio son el Parque Sanitario Pere Virgili, la UOC, la Fundaciéon HiTT, Qida y la Facultad de
Psicologia, Ciencias de la Educacion y el Deporte de Blanquerna (Universidad Ramon Llull).
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