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Estudios y formacion

30 anys d’hlstorla del grauen
Fisioterapia, pioner a Catalunya

La URV va ser la primera universitat publica catalana en posar-lo en marxa, I'any 1993, impulsat per Isabel Salvat
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Classe practica a l'aulari del campus Bellissens. Foro: urv

REDACCIO
TARRAGONA

La URV celebra enguany els 30
anys de l'inici dels estudis en Fi-
sioterapia, la primera universitat
publica catalana en implementar-
los. El programa va ser impulsat
I'any 1993 per Isabel Salvat, que
comptava amb el suport dels pro-
fessors Manel Santafé, Montserrat
Jové, Pilar Sarda i Rodrigo Mira-
lles, entre d’altres. El grau es va si-
tuar a la Facultat de Medicina i
Cieéncies de la Salut, al centre
historic de Reus, perd actualment
també es realitzen classes a la Uni-
tat Docent de 'Hospital Sant Joan
i al Centre Tecnologic de Nutrici6
i Salut. Immediatament, al se-
giient curs, els estudis van poder
incorporar practiques a centres ex-
terns gracies a la col-laboracio
amb I'Hospital Universitari Joan
XXIII de Tarragona, 'Hospital Uni-
versitari Sant Joan de Reus i, més
tard, 'Hospital Universitari Insti-
tut Pere Mata.

Compaginar la teoria i la practi-
ca ha estat I'objectiu des dels pri-
mers equips docents, amb un pes
important de les sessions practi-

ques des del primer curs dels es-
tudis. «Es quelcom que I'estudiant
agraeix i reconeix perque €s on fa
la transferéncia del que ha apres
a l'aula», afirma Sonia Monterde,
docent i coordinadora del grau en
Fisioterapia de la URV. «Molts cen-
tres de practiques externes se si-
tuen a Reus i a localitats del vol-
tant. Per tant, els fisioterapeutes
formats a la URV coneixen la po-
blacié a la qual acaben atenent i
molts d’ells s’acaben quedant a
viure i a treballar aqui», explica la
coordinadora del grau, eviden-
ciant aixi el vincle amb el territo-
1i.

Un dels aspectes que destaquen
els estudiants és la varietat de cen-
tres de practiques que ofereix el
grau, com hospitals universitaris,
centres d’atencio6 primaria, clubs
esportius i sociosanitaris, entre
d’altres.

Un dels canvis més significatius
que han experimentat els estudis,
segons Monterde, va tenir lloc
I'any 2010 en passar d’'una diplo-
matura de 3 anys a una formacié de
grau de 4 anys. Aquest pas va per-
metre incorporar assignatures que
fins aleshores eren de postgrau,

Lapunt
Actes de celebracio
a partir de dema

«Mirar enrere i veure que tot
I'esforg ha valgut la pena és
gratificant», expressa Sonia
Monterde. Especialment per-
que s’ofereixen estudis per for-
mar professionals que donen
qualitat de vida a la poblacio, i
aquests estudis sén publics,
per tant, s’hi pot accedir inde-
pendentment del nivell socioe-
conomic, conclou Monterde.
Per celebrar les tres decades
des que es van implementar els
estudis en Fisioterapia, s’han
organitzat diversos esdeveni-

com bioestadistica, de manera que
la base cientifica dels estudis és
més amplia. «Ara, 'estructura dels
estudis esta molt més consolida-
da, a part de la millora en les au-
les i les sales. No té res a veure
amb abans», destaca Fernando
Guerrico, alumne de la primera
promocio i professor associat de
l'assignatura de Salut Mental.

ments. Dema dijous 7 de marg,
sense anar més lluny, s’han pro-
gramat unes Olimpiades Uni-
versitaries, que tindra lloc al
Centre Tecnologic de Nutricio i
Salut de Reus, on els estudiants
participaran en una gimcana
per demostrar el seu coneixe-
ment practic en fisioterapia.
Lacte final de la celebracio dels
30 anys i commemoratiu tindra
lloc el proxim divendres 12
d’abril a I’Aula Magna de la Fa-
cultat de Medicinai Ciencies
de la Salut. S’hireuniran tant fi-
sioterapeutes que han format
part de la historia del grau com
estudiants actuals.

Afegeix que el professorat esta
més qualificat que abans, ja que
alguns han pogut fer un doctorat.
Es el cas de la Gisela Cisa, exalum-
na, doctorand i professora. Cisa
explica que «ara s’ha modernitzat
el tipus de fisioterapia i se n’ha in-
troduit una de més activa perque
els estudiants siguin molt més par-
ticipatius amb els pacients».

Levolucié i el creixement del
nombre d’estudiants i del pro-
fessorat del grau és clarament no-
table. Per a Fernando Guerrico
aquest és un dels aspectes que
més 'impacta: «Quan vaig co-
mengar a estudiar hi havia molt
pocs alumnes i els docents prove-
nien sobretot del camp de la me-
dicina». Sonia Monterde explica
que a partir de la cinquena pro-
moci6 ja hi havia uns vuitanta es-
tudiants per classe, un nombre si-
milar al dels cursos actuals. Fins
al dia d’avui, més de 1.800 fisiote-
rapeutes s’han graduat a la URV.

Els estudis han permes profes-
sionalitzar un sector necessari en
lambit de la salut. De fet, recor-
da Guerrico que «fa 30 anys eren
temps de massatgistes i curande-
ros, i estudiar fisioterapia atorga-
va un estatus superior a nivell so-
cial». En aquest sentit, la base
cientifica és clau.

Aquesta premissa, de transme-
tre coneixements basats en
Pevidéncia cientifica, la tenien

Compaginar la teoria
ilapracticahaestat
l'objectiu des dels
primers equips docents

present des de I'inici tots els do-
cents. «El professorat s’esforca
per estar al dia i formar-se en
postgraus, jornades i congressos.
Tot el que aprenem ho apliquem
a les nostres assignatures», apun-
ta Monterde.

De fet, el 90% del professorat
del grau ja és doctor, fet que re-
percuteix tant en la recerca com en
la qualitat docent.

«Al llarg d’aquestes tres déca-
des s’han fet petites contribu-
cions, ja sigui la publicacié d’ar-
ticles cientifics o llibres o la parti-
cipacio6 en congressos del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya
o de I’Associaci6 Espanyola de Fi-
sioterapeutes. En la Tarda Cien-
tifica que es va celebrar el 22 de
febrer amb motiu dels 30 anys
dels estudis investigadors novells,
veterans i professionals van com-
partir les ultimes actualitzacions
cientifiques. Va ser la constataci6
que no només 'ensenyament de
grau siné també la recerca en fi-
sioterapia ha contribuit a un can-
vi social», afirma Monterde.



