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Salut

» DEGA DEL COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA

«La fisioterapia ha de ser la
professio de referencia quan
parlem d’exercici terapeutic»

DDG. GIRONA

B Des del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya es reivindi-
calafisioterapia com la professié
sanitaria referent del moviment
del cos huma i responsable de
I'exercici terapeutic. En aquesta
entrevista, el dega del Col-legi,
Ramon Aiguadé, recull el puntde
vista del Col-legi sobre aquestial-
tres temes d’actualitat de la pro-
fessio.

@ Per que la fisioterapia ha de
ser la responsable dels tracta-
ments que prescriuen exercici
terapeutic?

(@ Quanl’exercicifisic té unafina-
litat terapeutica, els professionals
de la salut experts en aquest am-
bit sén les i els fisioterapeutes.
Quan existeix una patologia, lesié
o dolor, la fisioterapia és fona-
mental per avaluar el pacient i,

posteriorment, definir uns objec-
tius i una prescripcié d’exercici
terapeuticindicades peralaseva
millora o recuperacié. El fisiote-
rapeuta ha de ser el professional
de la salut responsable del dis-
seny, programacio i execucio de
I'exercici terapeutic. La LOPS
(Lleid’Ordenacio deles Professi-
ons Sanitaries) regula qui sén els
professionals sanitaris i, sens
dubte, el referent del tractament
i prevencio de patologies és el fi-
sioterapeuta.

@ Per qué cal insistir en aquest
paper de la fisioterapia?

@ Cal fer-ho, en primer lloc, per
la ciutadania, pels nostres paci-
ents. Quan es prescriu exercici te-
rapeuticino esfaseguintels con-
sells d’'una o un fisioterapeutaes-
tem facilitant una situaci6 de risc
completament evitable.Iaquests
perills poden ser molt greus; li

poso un exemple: readaptacié
després d’'uninfart de miocardio
d’'una hemiplegia o després
d’una fractura. Si volem de veri-
tat posar el ciutada al centre del
sistema de salut, és clau poder-li
oferir la millor assisténcia possi-
ble a través dels professionals de
la salutindicats. Fer exercici amb
l'objectiu de curar-se o millorar
els simptomes d'una malaltia és
una responsabilitat exclusiva de
la fisioterapia. Nosaltres, des del
Col-legi, lluitem contral'intrusis-
me, pero necessitem que aques-
talluita sigui compartidaambles
administracions responsables
per tal de poder oferir el millor
serveiala ciutadania. Ens calmés
implicaci6 delesinstitucions per
tal de cooperar i lluitar plegats
contra l'intrusisme.

@ Es coneix prou que fan i qui-
nes son les competencies de la fi-

sioterapia?

® S’hamillorat molt, sens dubte.
Pero no podem abaixar la guar-
dia. Necessitem seguir explicant
quela fisioterapia és una discipli-
na que pot intervenir en totes les
etapes de la vida i en molts am-
bits diferents. Recordem cons-
tantmentaquells ambits on segu-
rament hi ha més coneixement
com l'esport, larecuperacié dela
mobilitat de les persones grans o
la fisioterapia respiratoria, pero
no podem oblidar ambits on cada
cop hi ha més evidencia cientifi-
ca sobre els beneficis de l'exerci-
ci terapeutic com el sol pelvia, la
reeducacié vestibular, la fisiote-
rapia oncologica o també la llui-
ta contra la covid persistent.

@ Que es pot fer per millorar el
que sap la poblacié sobre fisio-
terapia?

@ Un pas clau és la incorporaci6
definitiva de la fisioterapia al sis-
tema public de salut. A12023 es va
fer un avenc¢ molt important del
qual estem prou satisfets, ja que
gairebé 400 fisioterapeutes es van
incorporar com a membres
d’equips d’atencié primaria i co-
munitaria. Amb ells, més ciuta-
dans tindran accés a la fisiotera-
piaisabran -i també explicaran-
el que aportal’exerciciterapeutic.
Pero no ens podem aturar aqui.
La fisioterapiaila salut, en el seu

DDG

Ramon Aiguadé, dega del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya.

sentit més ampli, és cost-efectiva,
lisuposaun gran estalvial’Admi-
nistracid. Laincorporaci6 delafi-
sioterapia permet una disminu-
cié de les hospitalitzacions a la
vegada que redueix la despesa
farmaceutica. Per concloure, un
repte de futur a Catalunya seria
l'accés directe ala fisioterapiaila
creaci6 d’unitats d’abordatge ac-
tiu de dolor cronic.

LA FISIOTERAPIA |
L’EXERCICI TERAPEUTIC
MILLOREN LA
TEVA SALUT.

A Girona som més de 1.300 fisioterapeutes

que tenim cura de la teva salut.
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