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Presenten el llibre blanc de ‘Fisioterapia i

fragilitat’

= E| Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya celebra I’Xl Jornada de Fisioterapia en Geriatria

Un moment de I’XI Jornada de Fisioterapia en Geriatria, celebrada aquest divendres a o3
I'hospital de Sant Pau i organitzada pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya =CFC.

M. FERRANDO - BARCELONA

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) va aprofitar la celebraci6 de
I'’XI Jornada de Fisioterapia en Geriatria, celebrada aquest divendres a ’hos-
pital de Sant Pau de Barcelona i centrada a promoure la reflexid, la formaci6 i
la innovacié6 en el vessant de la professio especialitzat en 'atenci6 a les perso-
nes grans, per presentar el llibre blanc Fisioterapia i fragilitat, un document
de referencia que recull recomanacions per a la practica assistencial i el 1
desenvolupament del sector. En aquesta desena edicio, el Col-legi de Fisiote-
rapeutes ha posat el focus en I'envelliment saludable, en sintonia amb el Dia
Mundial de la Fisioterapia 2025, que el 8 de setembre es va centrar, precisa-
ment, en aquest qliestié per part de la World Physiotherapy.
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Durant la jornada, el dega del CFC, Ramon Aiguadé, va reivindicar “el paper
de la fisioterapia geriatrica com a essencial per garantir una vida digna” i va
destacar la importancia de dignificar i posar en relleu el paper dels fisiotera-
peutes i d’enfortir la seva preséncia en els equips multidisciplinaris de salut.
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