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Diari de Girona

Elsol pelviamasculi encara gene-
ra un gran desconeixement i
molts tabds. Amb I’objectiu de fer
visible aquesta realitat i obrir es-
pais de dialeg i formacio, el Colle-
gideFisioterapeutes de Catalunya
haposat enmarxala gira divulga-
tiva Salut pelviana masculina,
més enlla del tabti conduida pel fi-
sioterapeuta especialitzat David
Sanchez amb la coordinacié de la
Comissié de Salut Pelviana del
Collegiique s’inauguraavuia Gi-
rona.

«Alshomes ens costa explicar
els problemes sexuals o de miccié
perqué es viuen entre el tabi i
Porgull masculi», afirma San-
chez, que és director d’un centre
de fisioterapia de Blanes. Malgrat
tot, afirma que aquestes proble-
matiques sén «molt més habitu-
alsdel que es pensaical trencar el
silenci».

Durant les sessions es parlara
de malalties i disfuncions que po-
den afectar qualsevol home al
llarg delavida, comaraladisfun-
cié erectil, els trastorns d’ejacula-
ci6 (precog, retardada o retrogra-
da), les alteracions miccionals, el
dolor pelvia cronic, les varius ala
pelvis o els varicoceles als testicles
aixi com les conseqiiéncies de ci-
rurgies de prostata o d’infeccions.

«Es fonamental que la poblacié
masculina sapiga quelafisiotera-
pia també pot ajudar a tractar
aquests problemes, mésenlladela
urologia ol’andrologia», remarca.

Amés de donar eines de pre-
vencid i autoexploracio, els semi-
naris volen contribuir alanorma-
litzacid de I’especialitat de la fisi-
oterapia del sol pelvia masculi,
que pot millorar la qualitat de vida
demolts homes.

Els seminaris, gratuits i adre-
cats tant a professionals com al
public en general, tindran lloc a
Girona, Barcelona, Manresa, Tar-
ragonaiLleida. El primer es fara
aquest dissabte a Girona alaseu
del’hotel Peninsular i es dividira

Urbanisme

Salut

Girona dona avui el tret de sortida a la gira divulgativa sobre salut pelviana
masculina organitzada el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i conduida pel
fisioterapeuta especialitzat David Sanchez

«Als homes ens costa explicar
els problemes sexuals pel tabii»
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El fisioterapeuta David Sanchez en una ponéncia.

en dues sessions, una per al ptiblic
engeneraliunaaltra per afisiote-
rapeutesiprofessionals delasalut.

Molésties al sol pelvia

Unestudi del Collegide Fisiotera-

peutes mostrad’unabanda, quela
poblacié cada cop té un major co-
neixement sobre el sol pelviaila
sevarelacié amb la salut i qualitat
devidadeles personesi, del’altra,
lanecessitat d’introduir I’abor -

Tret de sortida a lareformade
l'entorn de la parroquia de Sant Pau

Les obres al voltant del carrer Narcis Blanch comencen aquest
proxim dilluns i esta previst que s'allarguin fins a principis de 2026
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Les obres de reforma de’entorn
delaparroquia de Sant Pau arren-
caran el proxim dilluns, 20 d’oc-
tubre. Aquests treballs tindran
com a objectiu pacificar un tram

del carrer de Narcis Blanchilllai
ampliar la zona esportivaid’es-
barjo existent. Esta previst que
s’allarguin fins a principis de 2026
iquees produeixin afectacions en
el transit mentre s’executin.
L’objectiu de la reforma de
P’entorn de la parroquia de Sant
Pau és crear una placa per al barri

en un punt on hi ha una pista po-
liesportivaiunazonad’estada i
jocamb una taula de ping-pong.
La transformaci6 d’aquest
punt del barri de Pla de Palau —
Sant Pau permetra que «es pugui
comptar amb una zona d’esbarjo
més segura, saludableijugable, ja
que s’eliminara el transit rodat i,

Claudia Clavell

datge amb fisioterapia des de
Pinici del procés terapéutic per tal
demillorar els resultatsil’eficacia
del tractament.

Les patologies de sol pelviamés
comunes son el dolor lumbopelvia

(19% dels entrevistats) ila incon-
tinéncia urinaria (14%). Laincon-
tinéncia afecta més les dones, un
21% per un 6% dels homes. A
continuacio, hi ha problemes en
les relacions sexuals, que afecten
un 8% de la poblacié (un 10% de
les dones per un 6% dels homes) i
els problemes d’ereccid, que en
aquest cas afecten un 5% dela po-
blaci6, pero que pujafins al 8% en
elshomes d’entre 55i 65 anys.

De les persones que han patit
patologies vinculades amb el sol
pelvia, un 54% han decidit realit-
zar algunamena de tractament i,
enaquest cas, el 71% ha decidit fer
fisioterapia. L’exercici terapéutic
s’ha demostrat cientificament
com el tractament més eficag
contraalgunes d’aquestes moles-
ties o patologies.

Des del Col'legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya es treballa
activament per garantir a totes les

Les disfuncions
del sol pelvia tenen
un gran impacte
en la sexualitat

de les persones

persones ’accés ala informacié
sobre que és el sol pelvia, com
funciona i com prevenir la seva
disfuncié. Les disfuncions del sol
pelvia, com la incontinencia uri-
naria, la incontinéncia anal, els
prolapses o el dolor pelvia tenen
un gran impacte en la sexualitat
de les persones i, per tant, en la
sevasalutiqualitat de vida.

El 45% deles persones que fan
tractaments de fisioterapia per al
s0l pelvia afirmen que en fan entre
1i4al’any, mentre que un 18% hi
vaentre 5110 vegadesiun 8% més
de10vegades. Amb aquesta dina-
mica, la freqtiéncia mitjana per
persona és de 3 tractaments o vi-
sitesal’any.m

Aj.de Girona

Unaimatge virtual del ‘objectiu de1’obraal carrer Narcis Blanch.

en conseqiiencia, el fum i el soroll
dels vehicles», segons un comu-
nicat del’Ajuntament de Girona.
L’actuacié es desenvolupara al
llarg del carrer de Narcis Blanch i
Tlla, des del seu encreuament amb

el carrer del Riu Llierca estenent-
se fins al carrer del Riu Ser. Tot
aquest tram, que té una superficie
de1.280m2 , passara aser unes-
pai exclusiu per a persones via-
nants.m



