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Esports, cirurgies i infeccions incrementen les consultes dels homes als especialistes

El sol pelvia també és masculi

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

mbarassos, parts,
menopausa, canvis
hormonals... Les do-
nes sén conscients
des de fa décades de
la importancia de la salut del sol
pelvia. Pero també els homes te-
nen sol pelvia i, igual que elles,
poden patir dolors i disfuncions
queafectenlasevasaluturinariai
sexual. Tot i aixo, “sobre el sol
pelvia masculi encara hi ha un
gran desconeixement i molts ta-
bus”, afirma David Sanchez Ri-
enda, un dels pocs fisios especia-
litzats.
“Engeneral,lagentonosapres
d’aix0 o coneix topics, cosa enca-
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ra pitjor. Les dones no en sabem,
pero els homes ni tan sols s’'ima-
ginen que ells també tenen sol
pelvia”, afirma Mireia Gross-
mann, fisioterapeuta, fisiosexo-
loga 1 osteopata. “Als homes ens
costa d’explicar els problemes
sexuals o de micci6 perque es vi-
uenentre el tabd i I'orgull mascu-
li. Pero aquestes problematiques
son molt més habituals del que es
pensai cal trencar el silenci”, ex-
plica Sanchez Rienda.

Un silenci que cada vegada és
menys perceptible. Incrementen
les visites d’homes ales consultes
d’urolegs, androlegs i fisios per
problemes relacionats amb el pe-
rineu. A fisioterapia els homes hi
acudeixen principalment per
problemes derivats del cancer de
prostataolahiperplasia (cadave-

gadamés joves), apunta Sanchez
Rienda. També figuren les dis-
funcions de caracter sexual de-
gudes a infeccions, el sedentaris-
me (conductors, oficinistes) i
esta incrementant significativa-
mentlaxifrade pacients amb do-
lor pelvia ocasionat per la practi-
ca d’esport. “Sobretot, ciclisme o
equitacid. Molts genets s’ho ca-
llen perqué pensen que és nor-
mal [el fisioterapeuta ha fet cur-
sos de formaci6 agenets professi-
onals a PArgentinal, o ciclistes a
qui s’adorm el penis, senten pes-
sigolleig i tenen disfuncié eréc-
til”, exposa professional.

El Collegi de Fisioterapeutes
de Catalunya ha organitzat un ci-
cle de seminaris dirigits a profes-
sionals i al ptblic en general amb
P'objectiu d’obrir espais de dialeg

iformaci6 que s’ha estrenat a Gi-
rona i prosseguira a Barcelona
(24 doctubre), Manresa (25
d’octubre), Tarragona (7 de no-
vembre) i Lleida (8 de novem-
bre). Un estudi d’aquesta entitat
revela que el 40% dels catalans
han patit alguna patologia relaci-
onada amb el sol pelvia, amb una
significativa diferéncia en funcio
del sexe: la incidéncia és el 46%
en les dones entrevistades i del
36% en els homes.

Segons el sondeig, les patologi-
esmés comunes son el dolor lum-
bopélvic (19% dels entrevistats) i
la incontinéncia urinaria (14%),
que afecta més les dones (21%)
que els homes (6%). Apareixen a
continuaci6 problemes en les re-
lacions sexuals (8%) i els proble-
mesd’ereccid (5%, que ascendeix

(6 oo v

o
: * i |

b = 5

MANUEL BRUQUE / EFE

Els especialistes recomanen un seient prostatic i una analisi biomecanica de cos i bicicleta per practicar ciclisme intensament

al 8% en homes de 55 a 65 anys).

Entre els simptomes més fre-
qiients que descriuen els paci-
entsamb dolor pelviacronic hiha
molésties o dolor al perineu i
Panus, coissor al perineu i anus,
dolor als testicles i el penis, dolor
a l'hora d’ejacular, molésties
quan hi haereccions o moleéstiesi
doloral’horad’orinar. Elsfisiote-
rapeutes disposen d’un arsenal
de tractaments que, asseguren,
son efectius en la major part dels
casos. A partir d’una valoracid
ecografica, es procedeix ala tera-
pia manual per estirar musculs i
treballar els nervis. “L’electrote-
rapia també ens estd ajudant
moltissim i tenim un munt d’apa-
rells moltinnovadors per mitigar
aquestes disfuncions”, explica
Sanchez Rienda.

El problema, a més de la falta
de professionals especialitzats,
és el desconeixement social i sa-
nitari. “El pacient no sap on anar
quan téun problema; els urolegsi
androlegs ara ens estan escoltant
ilacosa [les derivacions]| comen-
caraafuncionar”, diu un fisio. En

Els problemes al
perineu poden
produir disfuncions
que afecten la salut
urinaria i sexual

aquest sentit, recentment es va
celebrar a Madrid el primer con-
grés internacional sobre sol pel-
viamasculi,on 300 metgesifisio-
terapeutes experts van compar-
tir els ultims avencos per tractar
problemes associats amb el sol
pelvia.

El sol pelvia d’'un home pot ser
massa feble o massa tens. El pri-
mer cas es pot deure a aixecar o
sostenir objectes pesats, al res-
trenyiment, tos cronica, sobre-
pés o envelliment. Al contrari, un
sol pelvia tens es pot deure a I’es-
trés o 'ansietat, a exercitar en ex-
cés elsmusculs de la zona, passar
massa temps assegut o anar amb
bicicleta, o també a un trauma o
cirurgia, com una vasectomia.
(Recomanaci6 de Sanchez Rien-
daper als ciclistes: primer, un se-
ient prostatic; segon, una analisi
biomecanica del cos amb la bici,
controlant I'altura del manillar,
la rotacid dels peus als clips,
etcétera).e

Un sistema d’analisi de sang
pot detectar 50 tipus de
cancer de manera precoc

REDACCIO Barcelona

Una analisi de sang per detectar
més de 50 tipus de cancer po-
dria ajudar a accelerar el dia-
gnostic, segons va publicar ahir
la BBC al seu web. Els resultats
d’un assaig fet als Estats Units i
el Canada demostren que la
prova va ser capag¢ d’identificar
una amplia gamma de cancers,
tres quartes parts dels quals ara
no compten amb cap tipus de

programa de deteccio.

Un dels aspectes més prome-
tedors d’aquest sistema, la pro-
va Galleri de I'empresa farma-
céutica dels Estats Units Grail,
és que més de lameitat dels can-
cers es van detectar en una fase
primerenca, en la qual els tu-
mors sén més facils de tractar i
hi ha un potencial de curacié
més gran.

El que fa la prova Galleri és
detectar fragments d’ADN can-
cerds que s’han despreés d’un tu-

mor i que circulen a la sang. En
aquests moments, el test esta
provant el Servei Nacional de
Salut (NHS) britanic.

L’assaig va seguir 25.000
adults dels Estats Units i el Ca-
nada durant un any, i gairebé un
de cada 100 va obtenir un resul-
tat positiu. En el 62% d’aquests
casos, el cancer es va confirmar
posteriorment.

Es fonamental destacar que
tres quartes parts dels cancers
detectats eren aquells per als
quals no hi ha un programa de
cribratge, com el cancer d’ovari,
fetge, estomac, bufeta i pancre-
es.
En tot cas, I'analisi de sang va
identificar correctament l'ori-
gen del cancer en nou de cada
deu casos. Aquests impressio-
nants resultats suggereixen que

P'analisi de sang podria acabar
exercint un paper important en
el diagnostic precoc del cancer.

Ho creu I'investigador princi-
pal, Nima Nabavizadeh, profes-
sor associat de Medicina Radio-

El test, assajat a
Ameérica del Nord,
detecta fragments
d’ADN cancerds
despresos d’'un tumor

logica a la Universitat de Salut i
Ciencies d’Oregon, que va afir-
mar que les dades mostraven
que la prova podia “canviar ra-
dicalment” I'enfocament de la
detecci6 del cancer. Tot i aixo0,

altres cientifics que no van par-
ticipar en la investigacié afir-
men que es necessiten més pro-
ves per demostrar si ’analisi de
sang pot reduir la mortalitat per
cancer.

Els resultats principals es do-
naran a conéixer en el congrés
de la Societat Europea d’Onco-
logia Meédica, que s’esta cele-
brant a Berlin, pero els detalls
complets encara no s’han publi-
cat en una revista cientifica re-
visada per parells.

S’esperen els resultats d’un
assaig de tres anys en queé parti-
cipen 140.000 pacients del Ser-
vei Nacional de Salut (NHS)
d’Anglaterra, que es publicaran
P’any que ve. L’NHS ha declarat
que, si son satisfactoris, amplia-
ra les proves a un mili6 de per-
sones més.e



