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Embarassos, parts,
menopausa, canvis
hormonals... Les do-
nes són conscients
des de fa dècades de

la importància de la salut del sòl
pelvià. Però també els homes te-
nen sòl pelvià i, igual que elles,
poden patir dolors i disfuncions
queafectenlasevasaluturinàriai
sexual. Tot i això, “sobre el sòl
pelvià masculí encara hi ha un
gran desconeixement i molts ta-
bús”, afirma David Sánchez Ri-
enda, un dels pocs físios especia-
litzats.
“Engeneral, lagentonosapres

d’aixòoconeix tòpics, cosaenca-

ra pitjor. Les dones no en sabem,
però els homes ni tan sols s’ima-
ginen que ells també tenen sòl
pelvià”, afirma Mireia Gross-
mann, fisioterapeuta, fisiosexò-
loga i osteòpata. “Als homes ens
costa d’explicar els problemes
sexuals o demicció perquè es vi-
uenentreel tabúi l’orgullmascu-
lí. Però aquestes problemàtiques
sónmoltméshabitualsdelquees
pensa i cal trencar el silenci”, ex-
plicaSánchezRienda.
Un silenci que cada vegada és

menysperceptible. Incrementen
lesvisitesd’homesalesconsultes
d’uròlegs, andròlegs i físios per
problemesrelacionatsambelpe-
rineu.A fisioteràpia els homeshi
acudeixen principalment per
problemesderivatsdel càncerde
pròstataolahiperplàsia(cadave-

gadamés joves), apunta Sánchez
Rienda. També figuren les dis-
funcions de caràcter sexual de-
gudes a infeccions, el sedentaris-
me (conductors, oficinistes) i
està incrementant significativa-
ment laxifradepacientsambdo-
lor pelvià ocasionat per la pràcti-
ca d’esport. “Sobretot, ciclisme o
equitació. Molts genets s’ho ca-
llen perquè pensen que és nor-
mal [el fisioterapeuta ha fet cur-
sosdeformacióagenetsprofessi-
onals a l’Argentina], o ciclistes a
qui s’adorm el penis, senten pes-
sigolleig i tenen disfunció erèc-
til”, exposaprofessional.
El Col·legi de Fisioterapeutes

deCatalunyahaorganitzatunci-
clede seminarisdirigits aprofes-
sionals i al públic engeneral amb
l’objectiud’obrir espais dediàleg

i formació que s’ha estrenat aGi-
rona i prosseguirà a Barcelona
(24 d’octubre), Manresa (25
d’octubre), Tarragona (7 de no-
vembre) i Lleida (8 de novem-
bre). Un estudi d’aquesta entitat
revela que el 40% dels catalans
hanpatit algunapatologia relaci-
onada ambel sòl pelvià, ambuna
significativa diferència en funció
del sexe: la incidència és el 46%
en les dones entrevistades i del
36%enelshomes.
Segonsel sondeig, lespatologi-

esméscomunessóneldolorlum-
bopèlvic (19%dels entrevistats) i
la incontinència urinària (14%),
que afecta més les dones (21%)
que els homes (6%). Apareixen a
continuació problemes en les re-
lacions sexuals (8%) i els proble-
mesd’erecció(5%,queascendeix
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Una anàlisi de sang per detectar
més de 50 tipus de càncer po-
dria ajudar a accelerar el dia-
gnòstic, segons va publicar ahir
la BBC al seu web. Els resultats
d’un assaig fet als Estats Units i
el Canadà demostren que la
prova va ser capaç d’identificar
una àmplia gamma de càncers,
tres quartes parts dels quals ara
no compten amb cap tipus de

programa de detecció.
Un dels aspectes més prome-

tedors d’aquest sistema, la pro-
va Galleri de l’empresa farma-
cèutica dels Estats Units Grail,
ésquemésde lameitatdels càn-
cers es van detectar en una fase
primerenca, en la qual els tu-
mors són més fàcils de tractar i
hi ha un potencial de curació
més gran.
El que fa la prova Galleri és

detectar fragments d’ADN can-
cerós que s’handesprès d’un tu-

Esports, cirurgies i infeccions incrementen les consultes dels homes als especialistes

El sòl pelvià tambéésmasculí
al8%enhomesde55a65anys).
Entre els símptomes més fre-

qüents que descriuen els paci-
entsambdolorpelviàcrònichiha
molèsties o dolor al perineu i
l’anus, coïssor al perineu i anus,
dolor als testicles i el penis, dolor
a l’hora d’ejacular, molèsties
quanhihaereccionsomolèsties i
doloral’horad’orinar.Elsfisiote-
rapeutes disposen d’un arsenal
de tractaments que, asseguren,
són efectius en lamajor part dels
casos. A partir d’una valoració
ecogràfica,esprocedeixa la terà-
pia manual per estirar músculs i
treballar els nervis. “L’electrote-
ràpia també ens està ajudant
moltíssimitenimunmuntd’apa-
rellsmolt innovadorspermitigar
aquestes disfuncions”, explica
SánchezRienda.
El problema, a més de la falta

de professionals especialitzats,
és el desconeixement social i sa-
nitari. “El pacient no sap on anar
quantéunproblema;elsuròlegsi
andròlegs ara ensestanescoltant
i la cosa [les derivacions] comen-
çaràa funcionar”,diuunfísio.En

aquest sentit, recentment es va
celebrar aMadrid el primer con-
grés internacional sobre sòl pel-
viàmasculí,on300metgesifisio-
terapeutes experts van compar-
tir els últims avenços per tractar
problemes associats amb el sòl
pelvià.
El sòl pelvià d’unhomepot ser

massa feble o massa tens. El pri-
mer cas es pot deure a aixecar o
sostenir objectes pesats, al res-
trenyiment, tos crònica, sobre-
pèsoenvelliment.Alcontrari,un
sòl pelvià tens espot deure a l’es-
trèsol’ansietat,aexercitarenex-
céselsmúsculsde lazona,passar
massa temps assegut o anar amb
bicicleta, o també a un trauma o
cirurgia, com una vasectomia.
(Recomanació de Sánchez Rien-
daperals ciclistes: primer,unse-
ient prostàtic; segon, una anàlisi
biomecànica del cos amb la bici,
controlant l’altura del manillar,
la rotació dels peus als clips,
etcètera).c

Els problemes al
perineu poden
produir disfuncions
que afecten la salut
urinària i sexual

Els especialistes recomanen un seient prostàtic i una anàlisi biomecànica de cos i bicicleta per practicar ciclisme intensament
ManuelBruque / EFE

Unsistemad’anàlisi de sang
potdetectar 50 tipusde
càncerdemaneraprecoç

mor i que circulen a la sang. En
aquests moments, el test l’està
provant el Servei Nacional de
Salut (NHS) britànic.
L’assaig va seguir 25.000

adults dels Estats Units i el Ca-
nadàdurant un any, i gairebéun
de cada 100 va obtenir un resul-
tat positiu. En el 62% d’aquests
casos, el càncer es va confirmar
posteriorment.
És fonamental destacar que

tres quartes parts dels càncers
detectats eren aquells per als
quals no hi ha un programa de
cribratge, comel càncerd’ovari,
fetge, estómac, bufeta i pàncre-
es.
En tot cas, l’anàlisi de sang va

identificar correctament l’ori-
gen del càncer en nou de cada
deu casos. Aquests impressio-
nants resultats suggereixen que

l’anàlisi de sang podria acabar
exercint un paper important en
el diagnòstic precoç del càncer.
Ho creu l’investigador princi-

pal, NimaNabavizadeh, profes-
sor associat deMedicinaRadio-

lògica a la Universitat de Salut i
Ciències d’Oregon, que va afir-
mar que les dades mostraven
que la prova podia “canviar ra-
dicalment” l’enfocament de la
detecció del càncer. Tot i això,

altres científics que no van par-
ticipar en la investigació afir-
men que es necessitenmés pro-
ves per demostrar si l’anàlisi de
sang pot reduir lamortalitat per
càncer.
Els resultats principals es do-

naran a conèixer en el congrés
de la Societat Europea d’Onco-
logia Mèdica, que s’està cele-
brant a Berlín, però els detalls
complets encara no s’han publi-
cat en una revista científica re-
visada per parells.
S’esperen els resultats d’un

assaig de tres anys en què parti-
cipen 140.000 pacients del Ser-
vei Nacional de Salut (NHS)
d’Anglaterra, que es publicaran
l’any que ve. L’NHS ha declarat
que, si són satisfactoris, amplia-
rà les proves a un milió de per-
sones més.c

El test, assajat a
Amèrica del Nord,
detecta fragments
d’ADN cancerós
despresos d’un tumor


