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Deportes, cirugias e infecciones incrementan las consultas de los hombres a los especialistas

El suelo pélvico también es masculino

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

mbarazos, partos, me-

nopausia, cambios hor-

monales... Las mujeres

son conscientes desde

hace décadas de la im-

portancia de la salud del suelo pél-

vico. Pero también los hombres tie-

nen suelo pélvico vy, al igual que

ellas, pueden sufrir dolores y dis-

funciones que afectan a su salud

urinariay sexual. Sin embargo, “en

tornoalsuelo pélvicomasculino to-

davia existe un gran desconoci-

miento y muchos tabus”, afirma

David Sanchez Rienda, uno de los
pocos fisios especializados.

“En general, la gente o no sabe

nada de ello o conoce tépicos, cosa
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todaviapeor. Lasmujeres descono-
cemos, pero loshombres ni tansolo
se imaginan que ellos también tie-
nen suelo pélvico”, afirma Mireia
Grossmann, fisioterapeuta, fisiose-
x6logay ostedpata. “A los hombres
nos cuesta explicar los problemas
sexuales 0 de miccion porque se vi-
ven entre el tabt y el orgullo mas-
culino. Pero estas problematicas
son mucho més habituales de lo
que se piensa y hay que romper el
silencio”, explica Sdnchez Rienda.
Un silencio que cada vez es me-
nos perceptible. Aumentan las visi-
tas de hombres a las consultas de
urdlogos, andrélogos y fisios por
problemas relacionados con el pe-
rineo. Ala fisioterapialos hombres
acuden principalmente por pro-
blemas derivados del cincer de
prostata o la hiperplasia (cada vez

mds jovenes), apunta Sanchez
Rienda. También figuran las dis-
funciones de carcter sexual debi-
das a infecciones, el sedentarismo
(conductores, oficinistas), y se estd
incrementando significativamente
la cifra de pacientes con dolor pél-
vico ocasionado por la practica de
deporte. “Sobre todo, ciclismo o
equitacion. Muchosjinetes selo ca-
llan porque piensan que es normal
[el fisioterapeuta ha realizado cur-
sos de formacion ajinetes profesio-
nales en Argentinal; o ciclistas a
quienesse les duerme el pene, sien-
ten cosquilleo y tienen disfuncion
eréctil”, expone profesional.

El Col'legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ha organizado un ciclo
de seminarios dirigidos a profesio-
nalesy al publico en general, con el
objetivo de abrir espacios de dialo-

goy formacion, que se haestrenado
en Gironay proseguirdn en Barce-
lona (24 de octubre), Manresa (25
de octubre), Tarragona (7 de no-
viembre) y Lleida (8 de noviem-
bre). Un estudio de esta entidad re-
vela que el 40% de los catalanes ha
sufrido alguna patologia relaciona-
dacon el suelo pélvico, con unasig-
nificativa diferencia en funcion del
sexo: la incidencia es el 46% en las
mujeres entrevistadas y del 36% en
los hombres.

Segtin el sondeo, las patologias
mas comunes son el dolor lumbo-
pélvico (19% delos entrevistados) y
la incontinencia urinaria (14%),
que afecta mas a las mujeres (21%)
quealoshombres (6%). Aparecena
continuacion problemas en las re-
laciones sexuales (8%) ylos proble-
mas de ereccion (5%, que asciende
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Los especialistas recomiendan unssillin prostatico y un analisis biomecanico de cuerpo y bicicleta para practicar ciclismo intensamente

al 8% en hombres de 55 a 65 afios).

Entre los sintomas maés frecuen-
tes que describen los pacientes con
dolor pélvico cronico se encuen-
tranmolestias o dolorenel perinéy
elano,ardorenel perineoyano,do-
lor en los testiculos y el pene, dolor
al eyacular, molestias al tener erec-
cioén o molestias y dolor al orinar.
Los fisioterapeutas disponen de un
arsenal de tratamientos que, asegu-
ran, son efectivos en lamayor parte
de los casos. A partir de una valora-
cion ecografica, se procede a la te-
rapiamanual paraestirar musculos
ytrabajarlosnervios. “Laelectrote-
rapia también nos esta ayudando
muchisimo, y tenemos un montén
deaparatologiamuynovedosapara
mitigar estas disfunciones”, expli-
caSanchez Rienda.

El problema, ademas de la esca-
sez de profesionales especializa-
dos, es el desconocimiento social y
sanitario. “El paciente no sabe don-
deir cuando tiene un problema; los
urdlogos y andrologos ahora nos
estan escuchando, y 1a cosa [las de-
rivaciones] empezard a funcionar”,
dice un fisio. En este sentido, re-

Los problemas en

el perineo pueden
producir disfunciones
que afectan a la salud
urinaria y sexual

cientemente se celebr6 en Madrid
el primer congreso internacional
sobre suelo pélvico masculino,
donde 300 médicos y fisioterapeu-
tas expertos compartieron los alti-
mos avances para tratar problemas
asociados al suelo pélvico.

El suelo pélvico de un hombre
puede estar demasiado débil o de-
masiado tenso. El primer caso pue-
de deberse a levantar sostenida-
mente objetos pesados, al estrefii-
miento, tos cronica, sobrepeso o
envejecimiento. Por el contrario,
un suelo pélvico tenso puede de-
berse al estrés o la ansiedad, a ejer-
citar en exceso los musculos de la
zona, pasar demasiado tiempo sen-
tadooirenbicicleta, o tambiénaun
trauma o cirugia como una vasec-
tomia. (Recomendacién de Sin-
chez Rienda para los ciclistas: pri-
mero, unsillin prostatico; segundo,
un andlisis biomecanico del cuerpo
conlabici, controlandolaalturadel
manillar, la rotacion de los pies en
las calas, etcétera).e

Unssistema de analisis de
sangre puede detectar 50 tipos
de cancer de forma precoz

BARCELONA Redaccion

Un andlisis de sangre para detec-
tar més de 50 tipos de cancer po-
dria ayudar a acelerar el diagnds-
tico, segun publicd ayerlaBBC en
su pagina web. Los resultados de
un ensayo realizado en Estados
Unidos y Canadd demuestran
quelaprueba fue capaz deidenti-
ficar una amplia gama de cénce-
res, de los cuales tres cuartas par-
tes no cuentan con ahora ningtiin

tipo de programa de deteccién.
Uno de los aspectos mas pro-
metedores de este sistema, la
prueba Galleri de la empresa far-
macéutica estadounidense Grail,
es que mas de lamitad de los can-
ceres se detectaron en una fase
temprana, en la que los tumores
son mas faciles de tratar y existe
un mayor potencial de curacion.
LoquehacelapruebaGalleries
detectar fragmentos de ADN
canceroso que se han desprendi-
do de un tumory que circulan en

la sangre. En estos momentos, el
test esta siendo probado por el
Servicio Nacional de Salud
(NHS) britanico.

El ensayo siguid a 25.000 adul-
tos de Estados Unidos y Canada
duranteunaio,y casiunode cada
100 obtuvo un resultado positivo.
En el 62% de estos casos, el can-
cer se confirmd posteriormente.

Es fundamental destacar que
tres cuartas partes de los cance-
res detectados eran aquellos para
los que no existe un programa de
cribado, como el cancer de ova-
rio, higado, estémago, vejiga y
péancreas.

Entodo caso, el analisis de san-
gre identificé correctamente el
origen del cancer en nueve de ca-
da diez casos. Estos impresio-
nantes resultados sugieren que el
analisis de sangre podria acabar

desempefiando un papel impor-
tante en el diagnéstico precoz del
cancer.

Asilo cree el investigador prin-
cipal, Nima Nabavizadeh, profe-
sor asociado de medicina radio-

Eltest, ensayado en
Norteamérica, halla
fragmentos de ADN
canceroso desprendido
de un tumor

légica en la Universidad de Salud
y Ciencias de Oregoén, que afirmé
que los datos mostraban que la
prueba podia “cambiar radical-
mente” su enfoque de la detec-
cion del cancer. Sin embargo,

otros cientificos que no partici-
paronenlainvestigacion afirman
que se necesitan mas pruebas pa-
rademostrar si el analisis de san-
gre puede reducir la mortalidad
por cancer.

Los resultados principales se
daranaconocerenel congresode
la Sociedad Europea de Oncolo-
gia Médica que se esta celebran-
do en Berlin, pero los detalles
completos atin no se han publica-
do en una revista cientifica revi-
sada por pares.

Se esta a la espera de los resul-
tados de un ensayo de tres afios
en el que participan 140.000 pa-
cientes del Servicio Nacional de
Salud (NHS) de Inglaterra, que se
publicaran el aflo que viene. El
NHS ha declarado que, si son sa-
tisfactorios, ampliara las pruebas
aun millon de personas més.e



