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mbarazos, partos, me-
nopausia,cambioshor-
monales... Las mujeres
son conscientes desde
hace décadas de la im-

portancia de la salud del suelo pél-
vico.Perotambiénloshombrestie-
nen suelo pélvico y, al igual que
ellas, pueden sufrir dolores y dis-
funciones que afectan a su salud
urinaria y sexual. Sin embargo, “en
tornoalsuelopélvicomasculinoto-
davía existe un gran desconoci-
miento y muchos tabús”, afirma
David Sánchez Rienda, uno de los
pocosfisiosespecializados.
“En general, la gente o no sabe

nada de ello o conoce tópicos, cosa

todavíapeor.Lasmujeresdescono-
cemos,peroloshombresnitansolo
se imaginan que ellos también tie-
nen suelo pélvico”, afirma Mireia
Grossmann, fisioterapeuta, fisiose-
xólogayosteópata. “A loshombres
nos cuesta explicar los problemas
sexualesodemicciónporquesevi-
ven entre el tabú y el orgullo mas-
culino. Pero estas problemáticas
son mucho más habituales de lo
que se piensa y hay que romper el
silencio”,explicaSánchezRienda.
Un silencio que cada vez es me-

nosperceptible.Aumentanlasvisi-
tas de hombres a las consultas de
urólogos, andrólogos y fisios por
problemas relacionados con el pe-
rineo. Ala fisioterapia loshombres
acuden principalmente por pro-
blemas derivados del cáncer de
próstata o la hiperplasia (cada vez

más jóvenes), apunta Sánchez
Rienda. También figuran las dis-
funciones de carácter sexual debi-
das a infecciones, el sedentarismo
(conductores, oficinistas), y se está
incrementando significativamente
la cifra de pacientes con dolor pél-
vico ocasionado por la práctica de
deporte. “Sobre todo, ciclismo o
equitación.Muchosjinetesseloca-
llan porque piensan que es normal
[el fisioterapeuta ha realizado cur-
sosdeformaciónajinetesprofesio-
nales en Argentina]; o ciclistas a
quienesselesduermeelpene,sien-
ten cosquilleo y tienen disfunción
eréctil”,exponeprofesional.
El Col·legi de Fisioterapeutes de

Catalunya ha organizado un ciclo
de seminarios dirigidos a profesio-
nalesyalpúblicoengeneral, conel
objetivode abrir espacios dediálo-

goyformación,quesehaestrenado
enGironayproseguiránen Barce-
lona (24 de octubre), Manresa (25
de octubre), Tarragona (7 de no-
viembre) y Lleida (8 de noviem-
bre).Unestudiodeestaentidadre-
vela que el 40%de los catalanes ha
sufridoalgunapatologíarelaciona-
daconelsuelopélvico,conunasig-
nificativadiferencia en funcióndel
sexo: la incidencia es el 46% en las
mujeresentrevistadasydel36%en
loshombres.
Según el sondeo, las patologías

más comunes son el dolor lumbo-
pélvico(19%delosentrevistados)y
la incontinencia urinaria (14%),
que afectamás a lasmujeres (21%)
quealoshombres(6%).Aparecena
continuación problemas en las re-
lacionessexuales(8%)ylosproble-
mas de erección (5%, que asciende
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Unanálisis de sangrepara detec-
tarmás de 50 tipos de cáncer po-
dría ayudaraacelerar eldiagnós-
tico,segúnpublicóayerlaBBCen
su páginaweb. Los resultados de
un ensayo realizado en Estados
Unidos y Canadá demuestran
quelapruebafuecapazdeidenti-
ficar una amplia gama de cánce-
res,de loscuales trescuartaspar-
tes no cuentan con ahora ningún

tipo de programa de detección.
Uno de los aspectos más pro-

metedores de este sistema, la
pruebaGalleri de la empresa far-
macéutica estadounidenseGrail,
esquemásde lamitadde loscán-
ceres se detectaron en una fase
temprana, en la que los tumores
sonmás fáciles de tratar y existe
unmayorpotencialdecuración.
LoquehacelapruebaGalleries

detectar fragmentos de ADN
canceroso que se han desprendi-
do deun tumor y que circulan en

Deportes, cirugías e infecciones incrementan las consultas de los hombres a los especialistas

Elsuelopélvico tambiénesmasculino
al 8%enhombres de 55 a 65 años).
Entre los síntomasmás frecuen-

tesquedescriben lospacientescon
dolor pélvico crónico se encuen-
tranmolestiasodolorenelperinéy
elano,ardorenelperineoyano,do-
lor en los testículos y el pene, dolor
aleyacular,molestiasal tenererec-
ción o molestias y dolor al orinar.
Los fisioterapeutasdisponendeun
arsenaldetratamientosque,asegu-
ran,sonefectivosenlamayorparte
de loscasos.Apartirdeunavalora-
ción ecográfica, se procede a la te-
rapiamanualparaestirarmúsculos
ytrabajarlosnervios.“Laelectrote-
rapia también nos está ayudando
muchísimo, y tenemos unmontón
deaparatologíamuynovedosapara
mitigar estas disfunciones”, expli-
caSánchezRienda.
El problema, además de la esca-

sez de profesionales especializa-
dos, es el desconocimiento social y
sanitario.“Elpacientenosabedón-
de ircuandotieneunproblema; los
urólogos y andrólogos ahora nos
estánescuchando, y la cosa [lasde-
rivaciones]empezaráafuncionar”,
dice un fisio. En este sentido, re-

cientemente se celebró enMadrid
el primer congreso internacional
sobre suelo pélvico masculino,
donde 300médicos y fisioterapeu-
tas expertoscompartieron losúlti-
mosavancespara tratarproblemas
asociadosalsuelopélvico.
El suelo pélvico de un hombre

puede estar demasiado débil o de-
masiadotenso.Elprimercasopue-
de deberse a levantar sostenida-
mente objetos pesados, al estreñi-
miento, tos crónica, sobrepeso o
envejecimiento. Por el contrario,
un suelo pélvico tenso puede de-
berse al estrés o la ansiedad, a ejer-
citar en exceso los músculos de la
zona,pasardemasiadotiemposen-
tadooirenbicicleta,otambiénaun
trauma o cirugía como una vasec-
tomía. (Recomendación de Sán-
chez Rienda para los ciclistas: pri-
mero,unsillínprostático;segundo,
unanálisisbiomecánicodelcuerpo
conlabici,controlandolaalturadel
manillar, la rotación de los pies en
lascalas,etcétera).c

Los problemas en
el perineo pueden
producir disfunciones
que afectan a la salud
urinaria y sexual

Losespecialistasrecomiendanunsillínprostáticoyunanálisisbiomecánicodecuerpoybicicletaparapracticarciclismointensamente
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Unsistemadeanálisisde
sangrepuededetectar50tipos
decáncerde formaprecoz

la sangre. En estos momentos, el
test está siendo probado por el
Servicio Nacional de Salud
(NHS)británico.
El ensayo siguió a25.000adul-

tos de Estados Unidos y Canadá
duranteunaño,ycasiunodecada
100obtuvounresultadopositivo.
En el 62% de estos casos, el cán-
cer seconfirmóposteriormente.
Es fundamental destacar que

tres cuartas partes de los cánce-
resdetectadoseranaquellospara
los queno existe unprogramade
cribado, como el cáncer de ova-
rio, hígado, estómago, vejiga y
páncreas.
Entodocaso, el análisisdesan-

gre identificó correctamente el
origendel cáncerennuevedeca-
da diez casos. Estos impresio-
nantesresultadossugierenqueel
análisis de sangre podría acabar

desempeñando un papel impor-
tanteeneldiagnósticoprecozdel
cáncer.
Así locreeel investigadorprin-

cipal, NimaNabavizadeh, profe-
sor asociado de medicina radio-

lógicaen laUniversidaddeSalud
yCienciasdeOregón, queafirmó
que los datos mostraban que la
prueba podía “cambiar radical-
mente” su enfoque de la detec-
ción del cáncer. Sin embargo,

otros científicos que no partici-
paronenlainvestigaciónafirman
quesenecesitanmáspruebaspa-
ra demostrar si el análisis de san-
gre puede reducir la mortalidad
porcáncer.
Los resultados principales se

daránaconocerenelcongresode
la Sociedad Europea de Oncolo-
gíaMédica que se está celebran-
do en Berlín, pero los detalles
completosaúnnosehanpublica-
do en una revista científica revi-
sadaporpares.
Se está a la espera de los resul-

tados de un ensayo de tres años
en el que participan 140.000 pa-
cientes del Servicio Nacional de
Salud(NHS)deInglaterra,quese
publicarán el año que viene. El
NHSha declarado que, si son sa-
tisfactorios, ampliará laspruebas
aunmillóndepersonasmás.c

Eltest,ensayadoen
Norteamérica,halla
fragmentosdeADN
cancerosodesprendido
deuntumor


