eIPeriédiCO | Divendres, 31 d'octubre del 2025

'ONTINGUT OFERT PER

AL

Col-legi
Y

de Catalunya

Salut. Fisioterapia

La fisioterapia, peca clau per a un sistema
de salut més preventiu i eficient

El Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya impulsa la campanya
«Al fisio, un cop I'any» per promou-
re la prevencio i reivindicar una pre-
séncia més gran del col-lectiu en el
sistema public de salut, on el seu
paper és clau per reduir el dolor, la
dependencia i la cronificacio de
patologies.

La fisioterapia ha deixat de ser
una disciplina exclusivament vincu-
lada ala recuperacio de lesions per
convertir-se en una eina essencial
de prevenci6 i promoci6 de la salut.
Des del Collegi de Fisioterapeutes
de Catalunya, el seu dega, Ramon
Aiguadé, defensa que «la fisiotera-
pia pot ajudar a evitar moltes de les
patologies que saturen el sistema
de salut sies comptés amb els pro-
fessionals de manera meés estruc-
tural dins del circuit assistencial».

Malgrat els avencos, Aiguadé
considera que la fisioterapia enca-
ra «arriba massa tard»: la majoria
de les persones acudeixen al fisio-
terapeuta quan ja pateixen una
moléstia o una limitacié funcional.
Per aixo, el Col-legi promou iniciati-
ves de sensibilitzacio com la cam-
panya <Al fisio, un cop I'any», que
posaelfocus enlaprevencidienla
necessitat de cuidar-se de manera
continuada, igual que es fan altres
revisions médiques.

A Catalunya, encara fan falta
1.500 fisioterapeutes més en el
conjunt del sistera de salut. Per al
Collegi, aguesta falta de preséncia
limita la capacitat d'oferir una aten-
ci6 més preventiva i personalitzada.
«Integrar la fisioterapia a I'atencio
primaria no és només una questio
de reconeixement professional, si-

Ramon Aiguadé, dega del
Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

né d'eficiéncia del sistema, amb un
clar retorn de la inversi6 en menors
costos i més qualitat de vida per a
la ciutadania», remarca el dega.

Ambits de la fisioterapia

La fisioterapia té un paper clau en
ambits com el tractament del dolor
cronic, la salut musculoesqueleti-
ca, I'oncologia, la prevencio de cai-
gudes en persones grans o lare-
habilitacié després d'una malaltia
respiratoria. Incorporar els fisiotera-
peutes des de les primeres etapes
del procés assistencial ajuda are-
duir les visites mediques, les pro-
ves diagnostiques i la prescripcid
de medicaments, contribuint aixi a
un sistermna més sostenible.

Amb aquesta visio, el Col-legi
impulsa des de fa anys una estra-

tégia divulgativa que combina
campanyes, accions comunitaries
i col-laboracions amb altres entitats
de salut. L'objectiu, segons Aigua-
dé, és «fer arribar la fisioterapia a
tothom, més enlla de la consulta, i
situar-la on li correspon: al centre
de les poalitiques de salut publicas.

En un context de creixent de-
manda de serveis sanitaris i recur-
sos limitats, la fisioterapia emergeix
com una resposta intel-ligent i ne-
cessaria. El Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya vol que
aquesta evidéncia es tradueixi en
accions concretes: meés preséncia
en els equips d'atenci6 primaria,
més accés directe dels ciutadans i
una cultura més preventiva. Per-
que cuidar-se no hauria de comen-
car quan ja hi ha dolor, siné molt
abans.
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“La salut er) bones mans”

La salut comenga amb
petits habits que marquen

la diferencia.

Visita el teu fisioterapeuta
per prevenir problemes
de salut i millorar la
teva qualitat de vida.
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