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Fisioterapia del sol pelvia
masculi, el gran tabu

El Col'legi de Fisioterapeutes de Catalunya llanga una gira divulgativa per a homes que pateixen d’incontinéncia
1 disfuncio eréctil després de passar per una prostatectomia o perque tenen prostatitis

Beatriz Pérez

La fisioterapia del sol pelvia masculi és
beneficiosa en aquells homes que
han patit una prostatectomia (extirpa-
Ci6 total o parcial dela prostata) i pros-
tatitis (una inflamacio de la prostata).
La salut pelviana masculina és un te-
ma tabi entre els homes, que poden
patir d’incontinéncies i disfuncio eréc-
til quan se sotmeten, per exemple, a
una prostatectomia a causa d'un
cancer de prostata, el més freglient
en els homes catalans.

El Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ha iniciat una gira divulgati-
va a cinc ciutats (Girona, Barcelona,
Manresa, Tarragona i Lleida), anome-
nada Salut pelviana masculina: més
enlia del tabd, constituida per un sequit
de seminaris gratuits per donar a co-
néixer que els homes, com les dones,
també tenen sol pelvia | poden patir
dolor i disfuncions que afecten laseva
vida sexual i urinaria.

«En els homes hi ha una série de
problemes associats a les prosta-
tectomies que provoguen seqglieles
postquirirgiques relacionades amb in-

continéncia urinaria i trastorns de la
funcié erectil», explica Ramon Aigua-
dé, dega del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya. «Ells han estat més
silenciats que les dones, perd hihaha-
gutunaugment de casos [que s'expli-
caper la pujada del cancer de prosta-
ta, acausa de 'enveliment] i, per tant,
candidats a fisioterapia», afegeix. Se-
gons Aiguadé, en casos com aguest,
la fisioterapia aporta <molts beneficis»,
com el control d'esfinters i el tracta-
ment dela dmpoténcia.

Tema molt silenciat

La campanya iniciada pels fisiotera-
peutes catalans pretén «trencar ta-
bs». «Es un tema que ha estat moit
silenciat. En aquest cicle de xerrades,
la majoria del piblic és fement. Es a dir,
ve laparellade I'afectat. L'home conti-
nua fugint d'afrontar d’unamaneraac-
tivaaquesta problematica», destacael
degadel Collegi.

B fisioterapeuta David Sanchez Ri-
enda és especialista en salut pelviana
masculina. «Fa 30 anys em dedicava
només al moén de la dona, perd va ar-

ribar un moment en qué vaig pensar
que no es parlava de 'home. Aixi que
m'hivaig especialitzar. La sorpresa per
ami va ser que hi va haver un deves-
sall de pacients. Hi ha molts proble-
mes que no tenen a veure amb la
prostata, assegura Sanchez Rienda.
Segons ell, hi ha molta patologia pro-
cedent de I'«esport, la dansa, la bici-
cleta» que causa dolor pelvia. <Em
vaig comencar aformar amb urblegs i
anestesistes», explica.

Una prostatectomia es fa quan és
necessari extirpar totalment o parcial-
ment la prostata, normalment a con-
seqliéncia d'un cancer o una hiper-
plasia benigna, que és un augment
de lamida de la glandula prostaticaa

L’equitacig, la
dansa o el ciclisme
poden provocar
dolor pelvia «molt
destructiu»

causa d'un creixement no canceros
de les seves célules. Aquesta Ultima
és una malaltia molt comuna en els
homes a partir de 50 anys, i no esta
relacionadaamb el cancer de prosta-
ta, toti que poden coexistir.

No obstant, com explica Sanchez
Rienda, cada vegada hi ha més gent
jove—entre 45150 anys-amb «disfun-
cions prostatiques» com prostatitis,
causades per infeccions iinflamacions
de la prostata. Les prostatitis poden
provocar cistitis o dolor pelviaen 'ho-
me. «Hi ha moltes prostatitis que, sies
repeteixen molt, provoquen dolor cro-
nic. Per aixd és important que el paci-
ent vagi al fisioterapeuta de manera
precog, afegeix. Es a dii, aquests qua-
dres no apareixen per un tumor de la
prostata, perd poden ser molt doloro-
s0s. «També velem prostatitis en gent
jove molt promiscua sexualment o que
practica un sexe no segur. Per aixo cal
fomentar €l sexe segur~, reivindica.

Determinats esports, com el ciclis-
me, I'equitacié o la dansa, si s'execu-
ten malament, poden provecar undo-
lor «molt destructiu» per al sol pelvia.
«Tenim molts pacients que son balla-

rins», diu Sanchez Rienda, que, tot iai-
Xi, precisa que ala majoria de pacients
que tracta els han extirpat la prostata.
«Quan et fan una prostatectomia tens
el pack regal: incontinencia urinaria i
disfunci6 erectil. Amb fisioterapia, els
pacients recuperen la miccié. En el
cas de la disfunci6 erécti, alguns millo-
ren i d'altres no. Perd de vegades,
barrejant-laamb farmacs, el pacient
millora notablement la seva resposta i
vida sexual», explica.

Al'hora de tractar €l sol pelvia mas-
culi, els fisioterapeutes fan servir ma-
quines de fisioterapia avancada o neu-
romodulacié transcutania sobrela zo-
na dels nervis pelvians. <Busquem
abaixar el volum d'aquests nervis que
estan initats per reduir aixi el dolor», diu
Sanchez Rienda. | langa un missatge
als pacients a qui detecten un tumor
de prostata i passen per quirdfan per
extreure la prostata. «Han de saber
que, quans'operin, tindran incontinén-
ciai disfuncié eréctil. Perd quanels ex-
treguin la sonda, immediatament 15
dies després, han d’acudir aun centre
de fisioterapia i fer rehabiiitacid. Ha de
ser un tractament precog», conclou.
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Moment de la gira divulgativa ‘Salut pelviana masculina: més enlla del tabi’ del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.



