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COL·LEGIS PROFESSIONALS GESTORS ADMINISTRATIUS/FISIOTERAPEUTES

E
ls gestors administra·
tius continuen exercint 
un paper fonamental 
en la societat catalana: 
són professionals que 
acompanyen ciutadans 

i empreses en la relació amb 
l’Administració, aportant se·
guretat jurídica, experiència i 
responsabilitat. El seu treball 
combina coneixement tècnic, 
precisió normativa i un com·
promís permanent amb la 
bona praxi professional. Des 
del Col·legi Oficial de Gestors 
Administratius de Catalunya 
(COGAC), aquesta funció es 
reforça mitjançant la supervi·
sió del bon exercici, la formació 
continuada i l’acompanyament 
als professionals en un context 
administratiu en transformació.

10 anys del Màster en Gestió 
Administrativa: formant 
professionals d’alt nivell

Aquest any el Col·legi ha ce·
lebrat una fita especialment 
significativa: els 10 anys del 
Màster en Gestió Administra·
tiva de la Universitat de Lleida 
(UdL). Aquest programa, im·
pulsat conjuntament amb el 

COGAC, s’ha convertit en un 
pilar fonamental per formar 
gestors i gestores amb una base 
sòlida, actualitzada i adaptada 
a les exigències reals del sector.

Durant l’acte de commemo·
ració i lliurament d’orles, es va 
posar en valor el rol del màster 
en la professionalització del 
sector. “La formació especia·
litzada és essencial. La nostra 
professió requereix solidesa 
tècnica en matèria legal, capa·
citat d’anàlisi i una actitud de 
servei que només es pot adqui·
rir mitjançant programes com 
aquest”. “Celebrem deu anys 
que han marcat una diferèn·
cia real al territori”, destaca 
Pau Garcia Sistac, president 
delegat del COGAC a Lleida. 
A més, el màster ha contribuït 
a fer créixer el prestigi de la 
professió i a incorporar nous 
perfils joves, reforçant la con·
tinuïtat i la modernització del 
sector.

La missió del Col·legi: garantir 
l’excel·lència professional

Una de les tasques centrals 
del COGAC és assegurar que 
tots els gestors i gestores col·

legiats/des compleixin amb 
uns estàndards elevats de 
competència i deontologia. 
Aquesta supervisió garanteix 
que la professió es mantingui 
coherent, responsable i capaç 
de respondre a la complexi·
tat actual de l’Administració. 
“Vetllem perquè cada col·le·
giat ofereixi un servei segur, 
professional i ètic”, afirma Pau 
Garcia Sistac. “Això no només 
protegeix i aporta confiança a 
la ciutadania, sinó que també 
reforça la reputació de la nos·
tra professió”.

Cap a un futur professional 
més innovador i proper

El Col·legi no només està 
compromès amb la formació: 
també aposta per la innovació. 
L’ús responsable de la tecno·
logia, la intel·ligència artifi·
cial aplicada als processos i 
la millora de la relació amb 
l’Administració seran àmbits 
que marcaran el futur de la 
professió. Aquest repte tecno·
lògic es complementa amb la 
necessitat de reforçar la con·
fiança i la proximitat entre 
gestors, ciutadania i institu·

cions. El Col·legi pretén con·
tinuar sent un actor rellevant 
que contribueixi a modernit·
zar l’administració i a fer-la 
més accessible. Segons Garcia 
Sistac, “vivim en una època 
de canvi. El nostre paper és 
liderar aquesta transforma·
ció perquè la gestoria admi·

nistrativa sigui una palanca 
de confiança i eficiència per 
a tota la societat”.

La gestió administrativa: una professió en 
evolució implicada amb el teixit empresarial

E
l Col·legi de Fisiotera·
peutes de Catalunya 
continua impulsant la 
seva labor divulgativa 
per situar la fisiote·
ràpia al centre de la 

salut de les persones. Una de 
les iniciatives més destaca·
des és la campanya “Al físio, 
un cop l’any”, que promou la 
prevenció i el manteniment 
del benestar físic en totes 
les etapes de la vida. Segons 
explica el degà del Col·legi, 
Ramon Aiguadé, l’objectiu és 
clar: “volem reforçar la visi·
bilitat de la nostra professió 
i incentivar la visita regular 
al fisioterapeuta, especial·
ment als centres privats, on 
treballa la gran majoria de 
professionals del nostre país. 
Estem parlant d’una eina de 
salut i benestar molt potent 
que hauria d’estar a l’abast 
de tothom.” Aquesta voluntat 
divulgativa es reforça també a 
través de diversos programes 
de promoció de la salut que 
el Col·legi ha desenvolupat 
durant aquest any arreu del 
territori català, centrats en 

àmbits clau com l’envelliment 
saludable, la salut pelviana i 
la sensibilització sobre la fra·
gilitat, amb l’objectiu d’apo·
derar la ciutadania i oferir re·
cursos accessibles basats en 
l’evidència.

En aquesta línia de treball, 
l’any que ve es farà la quar·
ta edició de l’FTP – Congrés 
Internacional de Fisioterà·
pia, una trobada que tindrà 
lloc del 9 a l’11 de juliol i que 
convertirà Barcelona en un 
espai de referència per al de·
bat científic, la innovació i 
l’intercanvi de coneixement. 

Tal com destaca el degà, 
“la nostra funció com a col·
legi professional és continuar 
promovent una fisioteràpia 
basada en l’evidència, pro·
pera i accessible, que ajudi 
la ciutadania a viure millor”. 
Tot i els avenços, Aiguadé 
considera que la fisioterà·
pia encara “arr iba massa 
tard” perquè la majoria de 
persones accedeixen al fisi·
oterapeuta quan ja pateixen 
una molèstia o una limitació 
funcional. Per això cal po·

sar el focus en la prevenció i 
en la necessitat de cuidar-se 
de manera continuada, igual 
que es fa amb altres revisions 
mèdiques.

Amb aquesta mirada pre·
ventiva i de futur, el Col·le·
gi referma el seu compromís 
amb més de 13.000 col·legiats 
i col·legiades: una fisioteràpia 
més coneguda, més valorada 
i més present en la vida quo·
tidiana de les persones. En un 
context de creixent demanda 
de serveis sanitaris però amb 
recursos limitats, la fisiote·
ràpia emergeix com una res·
posta intel·ligent i necessària. 
El Col·legi de Fisioterapeu·
tes de Catalunya reivindica 
“més presència als equips 
d’atenció primària, més ac·
cés directe dels ciutadans i 
més cultura preventiva. Per·
què cuidar-se no hauria de 
començar quan ja hi ha dolor, 
sinó molt abans”.

La fisioteràpia, peça clau 
per al sistema de salut 

Ramon Aiguadé, degà del 
Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya.




