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SALUD Y DEPORTE

Enlatltimadécada, el avance tec-
nolégico y la investigacién han
permitido cambiar la forma de
tratary entender el cancer. Adiade
hoy, existe abundante evidencia
cientifica acerca de los beneficios
del ejercicio fisico en las distintas
fases por las que pasa un paciente
de céncer, y cada vez mas perso-
nas se han beneficiado de sus
efectos positivos en la salud.

Las investigaciones clinicas que
se han desarrollado en los tltimos
afios han determinado que el ejer-
cicio es seguroy efectivo enlain-
tervencién para contrarrestar los
efectos fisicos y psicoldgicos ad-
versos del cancer y su tratamiento
y centros de referencia como el

Laquimioterapia, uno delos tratamientos mas habituales
en enfermos de cancer, reviste una serie de complicaciones parael
organismo cuyos efectos secundarios pueden reducirse con la practica
de ejercicio terapéutico guiado por profesionales de la salud.

El ejercicio fisico,un aliado
enlalucha contrael cancer
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Elfisioterapeuta Denys Santa Marina trabaja con un paciente durante una de sus jornadas de rehabilitacién en el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

1CO (Intitut Catala d’Oncologia) de
L’Hospitalet yaloaplicaen sus pa-
cientes. La quimioterapia, por
ejemplo, siendo uno de los trata-
mientos mas habituales en este ti-
po de enfermos, reviste una serie
de complicaciones parael orga-
nismo, cuyos efectos secundarios
pueden reducirse con la préctica
de ejercicio terapéutico.
«Dealgunaforma, loquehacen
estos tratamientos tan agresivos
esatacar de forma genéricaal ma-
yor niimero posible de células pa-
raacabar con las cancerigenas, y
concretamente, este tipo de trata-
mientos provocan procesos infla-
matorios que afectan a muchos
6rganos, pero principalmente al
corazén», afirma Jordi Vilard, fi-
sioterapeuta Vocal del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.
«Esta demostrado que el ejercicio
fisico, en estos pacientes, ayuda a
reducir estos procesos inflamato-

rios y como consecuencia atentia
los factores de cardiotoxicidad que
pueden terminar provocando le-
siones cardiacas. Por otrolado, los
pacientes de cancer también acos-
tumbran a sufrir sarcopenia, y es-
te deterioro de la musculatura
puede terminar derivando en
atrofias y pérdidas de fuerzay mo-
vilidad graves», asegura el exper-
to. Por fortuna, este proceso pue-
deralentizarsey en ciertos casos
frenarse con ejercicio fisico.

Ejercicio en funcién delafase

En fase aguda, cuando hay dolory
fatiga el tratamiento esta causan-
do estragos en el paciente, debe
priorizarse el entrenamiento de
fuerza. «Necesitamos mantener la
musculatura en las mejores con-
diciones posibles para evitar la
sarcopenia y la inflamacion, pero
siempre generando poco estrés en
el corazén y los pulmones, que en
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Las mejorasen
el estado fisico
yanimico delos
pacientes son claves
en su recuperacion

esta fase son los 6rganos mas cri-
ticos», relata Vilard.
Enunasegundafaseenlaqueel
enfermo empieza a recuperarse o
las sesiones de quimioterapiaem-
piezan a espaciarse, es momento
deintensificar el trabajoy afiadir el
cardio. «Cuando el paciente em-
pieza a encontrarse mejor, intro-
ducimos ejercicios aerdbicos que
implican el trabajo de grandes
grupos musculares y requieren
que corazén y pulmones trabajen
amayor intensidad realizando ca-
minatas, carrera o bicicleta», de-
sarrolla el fisioterapeuta.
Lapractica habitual de ejercicio
fisico supervisado y pautado por
un profesional de la salud es cru-
cial para mitigar estos efectos se-
cundarios del tratamientoylaen-
fermedad ya que permiten al
cuerpo crear exerquinas, que son
pequefias proteinas del sistema
inmunolégico que pueden tener

efectos adyuvantes con trata-
mientos de inmunoterapia contra
el cancer. Y es que el ejercicio fisi-
cono es solo beneficioso para pa-
cientes en fase de quimioterapia,
sino que es también un gran alia-
doenlaprevenciény larecupera-
cién de esta enfermedad, redu-
ciendo en gran medida el riesgo de
recaida en algunos tipos de cancer.

Factor de prevencion

Ademas de los efectos fisicos que
estan cientificamente comproba-
dos tanto para la prevencion, co-
mo por sus efectos en tratamiento
y lasupervivencia, la préactica de
ejercicio fisico de forma regulary
elestilo de vida activo contribuyen
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sobremanera al bienestar mental
yemocional delos pacientes.

«Tiene unimpacto directo en
la salud emocional de los pacien-
tes, pues contribuye a reducir la
ansiedad y ladepresién asociadaa
estaenfermedad asi como mejora
la calidad de vida de los pacien-
tes», afirma Paula Jakszyn, doc-
tora en Salud Ptblica e investiga-
dorasénior de la Unidad de Nutri-
ciény Cancer del ICO.

En ese sentido, el tipo de acti-
vidad prescrita en cada fase dela
enfermedad es distinta en funcién
del estado de la persona, pero
también debe adaptarse a cada
enfermo. «Es muy importante
que las rutinas se adapten a las
necesidadesy preferencias de ca-
da persona con cancer, porque
solo asi conseguiremos unaalta
adherencia que genere un cambio
de comportamiento alargo pla-
z0», afiade la especialista. m



