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La professió de 
moda a Girona 

La societat cada cop coneix i reco-
neix més la tasca dels fisiotera-
peutes i percep que ha de visitar-
se amb aquesta professional quan 
presenta algun tipus de patologia. 
És per això que la demanda ha 
crescut de forma exponencial en 
els darrers anys i, com a conse-
qüència, es tracta d’una professió 
que cada vegada va més a l’alça.  

En el cas de les comarques gi-
ronines, segons dades del 2003 de 
l’Institut Nacional d’Estadística 
(INE), ja s’ha convertit en la terce-
ra professió sanitària pel que fa a 
nombre de col·legiats, amb un to-
tal de 1.309. Se situa per darrere de 
les infermeres (4.668) i els metges 
(3.505) i per davant d’altres pro-
fessions com farmacèutics (968), 
veterinaris (623), dentistes (529), 
psicòlegs (307), òptics i optome-
tristes (266) i logopedes (206), 
entre d’altres. 

Segons detalla el Col·legi de Fi-
sioterapeutes, actualment a Giro-
na ja n’hi ha 1.400 de col·legiats i la 
previsió és que la professió vagi a 
l’alça en els propers anys. Segons 
estimacions del col·legi, es preveu 
que a Girona n’hi hagi entre 2.800 
i 3.000 en quinze anys. 

Integració en la sanitat pública 

Amb la mirada posada al futur, des 
del col·legi reivindiquen «nous 
reptes» com la integració creixent 
en la salut pública, l'impuls de la 
prescripció fisioterapèutica i el re-
forç del reconeixement social de la 
professió. Per assolir aquests rep-
tes «serà també important fer 
passes en el reconeixement dels 
diferents àmbits d’especialitzaci-
ons fisioterapèutiques», matisen.  

Afegeixen que al llarg de les 
darreres dècades, s'ha impulsat la 
professió en tots els àmbits, tant 

en el públic com en el privat, pro-
movent la formació continuada i la 
recerca. Per altra banda, la fisiote-
ràpia és present en diferents àm-
bits, com ara l'Oncologia, Pedia-
tria, Geriatria, Neurologia, Esport, 
Urologia, Medicina laboral i Cardi-
orespiratòria. 

Una de les darreres novetats 
entorn la professió és que ja poden 
prescriure medicaments, després 
de l’aprovació, per part del Consell 
de Ministres, de l’avantprojecte de 
la nova llei de medicaments i pro-
ductes sanitaris. Des del Col·legi 
exposen que la mesura serà espe-
cialment important en àmbits 

com la fisioteràpia musculoes-
quelètica en processos de tracta-
ment del dolor o control de la in-
flamació, així com en d'altres àm-
bits més específics com la fisiote-
ràpia neurològica i la respiratòria. 
Es treballa també amb la possibi-
litat que puguin prescriure ajudes 
ortoprotètiques.  

En qualsevol cas, l'aprovació 
d'aquesta llei permetrà tant la 
prescripció i el seguiment com la 
retirada del tractament farmaco-
lògic, és a dir, podran fer la super-
visió dels pacients des del principi 
fins al final.  

Un altre dels reptes més emer-

gents de la professió és la lluita 
contra l’intrusisme. Precisament 
el sector és un dels més afectats. 
Des del col·legi afirmen que han 
rebut un centenar de denúncies a 
nivell de Catalunya en els últims 
dos anys.  

En la mateixa línia, alguns sin-
dicats reclamen més mesures per 
part de l’administració pública, ja 
que aquestes pràctiques suposen 
un risc «seriós» per a la salut de les 
persones que hi opten. Recorden 
que alguns serveis només els pot 
oferir un fisioterapeuta «com a 
professional acreditat per un títol 
universitari».  n

Salut

Un fisioterapeuta en una consulta en una imatge d'arxiu.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La dels fisioterapeutes és la tercera especialitat en 
l’àmbit sanitari amb més col·legiats, per davant de 

farmacèutics, veterinaris i dentistes. Ara també  
poden prescriure medicaments.
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Girona

La primera setmana d'elecció de 
places MIR deixa encara moltes 
places vacants per cobrir a les co-
marques gironines. De fet, els fu-
turs metges especialistes només 
n'han escollit 31 del total de 96 que 
s'ofereixen enguany, és a dir, 
menys d'una tercera part. La pri-
mera plaça escollida va ser dimarts 
de la setmana passada, amb el re-
sident amb número d'ordre 728, 
que va escollir l'especialitat de Ra-
diodiagnòstic a l'hospital Josep 

Trueta. D'aquesta manera, cap dels 
700 primers aspirants amb les no-
tes més altes ha escollit formar-se 
a Girona.  

Cal baixar fins a l'aspirant amb 
el número 1.407 per trobar una al-
tra plaça escollida a Girona. Es 
tracta de l'especialitat de Cardiolo-
gia, també a l'hospital Trueta. 
Aquesta especialitat, precisament, 
és una de les que ha tingut més 
èxit, ja que s'han cobert tres places, 
totes al Trueta, i ja s'han esgotat. 
Seguidament, també destaca la de 
pediatria, amb quatre places co-
bertes al Trueta, i Obstetrícia i Gi-
necologia, amb quatre places; du-

es al Trueta, una a l'hospital de Pa-
lamós i una altra a Figueres. 

A l'altra cara de la moneda, Me-
dicina Familiar torna a ser l'espe-
cialitat més damnificada. Cap va-
cant de les comarques gironines en 
l'atenció primària ha estat coberta 
en aquests primers dies d'elecció, 
segons les dades ofertes pel Minis-
teri de Sanitat.  

Especialitats amb més èxit 

Pel que fa a nivell estatal, el balanç 
de la primera setmana de distribu-
ció de places MIR -el procés d'ad-
judicació va arrencar el 5 de maig i 
finalitza el 28 d'aquest mes- deixa 
dades que confirmen el que s'es-
bossava les últimes setmanes. Der-
matologia, Cirurgia Plàstica, Oftal-
mologia, Cirurgia Oral i Maxil·lofa-
cial, Otorinolaringologia, Endocri-
nologia i Nutrició i Cardiologia van 
esgotar les seves places els primers 
cinc dies. A l'extrem contrari, i molt 
menys desitjades pels residents, 
apareixen les especialitats d'Anà-
lisis Clíniques, Bioquímica Clínica, 
Farmacologia Clínica i Medicina 
del Treball, que  aquests dies no 
han adjudicat cap plaça. n

Girona té menys d'una tercera part de places 
MIR cobertes després d'una setmana de tria
Cap dels 700 primers aspirants que tenien les notes més altes ha escollit formar-se  
a la província n Encara hi ha totes les vacants disponibles d'atenció primària
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Formació dels nous metges

L'exterior de l'hospital Josep Trueta en una imatge d'arxiu.
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