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Diari de Girona

Salut

La meitat de la poblacio de més de 80
anys pateix almenys una caigudaal'any

Reclamen més professionals de la fisioterapia per a la promocio d’'un envelliment
saludable @ La gentgran activa té un 41% menys de probabilitat de tenir fragilitat

LAURATEIXIDOR
Girona

Amb motiu del Dia Mundial de la
Fisioterapia, el Collegi de Fisiotera-
peutes de Catalunya posa el focus
en la necessitat de promoure un
envelliment saludable i prevenir les
caigudes en les persones grans, una
deles principals causes de perdua
d’autonomia, hospitalitzacié i
mortalitat.

D’acord amb dades del Departa-
ment de Salut, prop d’un 30% de
les persones més grans de 65 anys
pateixen, comaminim, unacaigu-
dacadaany, iaquestaxifraarribaal
50% entre els més grans de 80. Les
caigudes son la segona causa de
mort accidental a escala mundial, i
les seves conseqiiencies sén molt
més que fisiques: sovint provoquen
por, aillament i pérdua de qualitat
devida.

Eldega del Collegi, Ramon Ai-
guadé, assegura que «lafisioterapia
ésuna eina cost-eficient i essencial
peralasalut ptblica; els programes
d’exercici supervisats pels fisiote-
rapeutes poden reduir fins a un
30% el risc de patir caigudesialho-
ramillorar la qualitat de vida dela
gent graniamés, unbon abordat-
ge dela fragilitat ajuda a mantenir
laindependenciaia reduir la pres-
sié sobre el sistema sanitari».

Es per aix0 que des del Collegi es

Transit

Un ffisioterapeuta en una consulta en una imatge d’arxiu.

reclamen més professionals. Un
estudi recent calcula que sis de ca-
dadeu gironins nohan pogutac-
cedir a la fisioterapia al sistema
public malgrathaver-hointentat.
Coma conseqiiéncia, han hagut de
buscar alternatives. Un80% han
optat peropcionscomla consul-
ta privada, mutues o companyies
d’assegurances. Concretament,
un 56% va a una consulta privada
(un 2% més quel’any passat)i un
22%vaamutues, mentreque no-

més un 14 % vaal’hospital ptblic.

Tot ique la professio de fisiote-
rapeuta és latercera en’ambit sa-
nitari amb més collegiats, per da-
vant de farmaceutics, veterinaris i
dentistes; cada vegada hi ha més
demanda.

L’envelliment saludable no sig-
nifica només viure més anys siné
fer-ho amb autonomia i benestar.
Els habits d’activitat fisicaiestil de
vidaalllarg de tota ’etapa vital te-
nen un paper determinant. «Les

Les comarques gironines tenen
cinc examinadors nous de la DGT

Formen part dels 101 funcionaris que s'han sumat aquest any a les
prefectures de transit de tot ['Estat perreduir el temps d’espera

TONY DI MARINO
Girona

La Direcci6 General de Transit
(DGT) ha incorporat cinc exami-
nadors a la Prefectura Provincial
de Transit de Girona, dins lacon-
vocatoria estatal que hasumat 101

funcionaris a 46 provincies. Se-
gons el Ministeri de’Interior, es
tracta de la incorporacié més
nombrosa de la historia del cos.
Elsnous professionals han su-
perat I’oposicié i el curs formatiu
que els habilita per examinar as-
pirants a qualsevol permis de
conduir. Amb aquest reforg, la

DGT vol millorar la capacitat de
respostaa les provinciesambmés
demandaireduir els temps d’es-
peraen les proves.

Des del 2017, any en qué es va
crear I’especialitat de transit dins
el cos administratiu de I’Estat,
732 persones s’han sumat al
collectiu d’examinadors. Amés

Europa Press

persones grans actives tenen finsa
un 41% menys de probabilitats de
desenvolupar fragilitat», recorda
Aiguadé.

Els fisioterapeutes recomanen
quela poblaci6 adulta faci 150 mi-
nuts setmanals d’activitat fisica
moderada (com caminar rapid),
incorpori dos dies d’exercicis de
forcairealitzi activitats per millo-
rar ’equilibriila coordinacid, com
els exercicis propioceptius que es
practiquen enactivitats comelioga

dels funcionaris fixos, enguany
també s’han incorporat 23 exa-
minadors interins i esta previst
que 17 més ho facin en els pro-
xims mesos.

Més capacitat d’examinar

«Aquestes noves incorporacions
suposen la continuacié en ’apos-
ta decidida per la millora del ser-
vei piblic prestat a la ciutadania,
jaque permeten augmentarlaca-
pacitat d’examinar», ha afirmat
la secretaria general de la DGT,
Lidén Lozano. També ha destacat
que «en aquests moments lare-
lacié dellocs de treball que té la
DGT per a examinadors esta co-
berta en un 97%. Enguany, de
manera excepcional, s’incorpo-
ren aquests 101 nous examina-
dors, amb els quals s’assoleix el
nombre més alt d’examinadors

oel Pilates. D’aquesta manera, les
persones poden prevenir la fragili-
tatilasarcopénia o perduda pro-
gressiva de massa muscular asso-
ciadaal’edat.

Exercicienlagent gran

El Dia Mundial de la Fisioterapia és
també el moment per «lluitar con-
traalguns mites com, per exemple,
aquell que diu que la gent gran no
pot fer peses» quan els professio-
nals exposen que la realitat és que
’entrenament de forga és benefici-
6saqualsevol edat i protegeix les
articulacions. Un altre mite és
aquell que diu que «el moviment
pot provocar més mal», quanl’evi-
déncia cientifica demostra que
«lactivitat fisicamillora ’equilibri
iredueix el risc de caigudes». I, es-
pecialment, des del Collegi es posa
P’accent en qué mai és massa tard

Els fisioterapeutes
recomanen que la
poblacié adulta faci
150 minuts
setmanals d’activitat

per notar millores perque els bene-
ficis de]’exercici sén importants en
qualsevol etapa delavida.

Des del Collegi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya també es vol rei-
vindicar que cal més accés directea
fisioterapia per ala poblaci6 gran
dintre del sistema de salut. La in-
corporacid de més fisioterapeutes
al sistema public permetria cobrir
les necessitats creixents d’una po-
blacié que envelleix rapidament.

«Invertir en fisioterapia és in-
vertir en salut, independencia i
qualitat de vida per ales persones
grans. La prevencio éslamillor res-
posta per fer front al repte del’en-
velliment. La fisioterapia és unain-
versid cost-efectiva perqué redueix
llistes d’esperaidespeses en medi-
calitzaci6 i hospitalitzacions», con-
clouAiguadém

delahistoriadela DGT».

Actualment, més de 8.000
alumnes d’autoescola de la pro-
vincia de Girona estan pendents
de la prova practica del carnet de
conduir per treure’s el permis.
Aquestasituacié malauradament
no és nova al territori, sin6 que
s’haanat cronificant durant els
ultims anys. Només a la seu de la
DGT de Girona hi havia 7.498
persones que esperen i entre les
d’Olot i Ripoll, vora un miler més,
van indicar des del sector a prin-
cipisdejuny.m

Més de 8.000
alumnes d’autoescola
de Girona estan
pendents de la prova
practica del carnet



