Cataluia.- Fisioterapeutas catalanes piden
delimitar competencias por el Programa de
Prescripcion Deportiva

Piden distinguir el ejercicio fisico del ejercicio fisico terapéutico
BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS)

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha pedido, en relacion al Programa de Prescripcion
Deportiva impulsado por los departamentos de Salud y Deportes de la Generalitat, introducir una
"delimitacion clara de competencias" y diferenciar entre el ejercicio fisico y el ejercicio fisico
terapéutico, que consideran un @mbito exclusivo de la fisioterapia.

El ejercicio fisico terapéutico, prescrito en enfermedades crénicas, patologias agudas en fase de
recuperacion, dolor, discapacidad, fragilidad o limitaciones funcionales, "no puede confundirse con
una actividad deportiva genérica ni con un programa de condicionamiento fisico", apunta el
Col-legi en un comunicado de este martes.

El Programa de Prescripcién Deportiva contempla que los profesionales de la atenciéon primaria
puedan recetar ejercicio fisico a los pacientes y derivarles a un centro deportivo donde se les hara
un seguimiento.

Los fisioterapeutas sefialan que cuando el objetivo es la recuperacion funcional, rehabilitacién,
tratamiento de disfunciones somaticas o el abordaje de secuelas derivadas de una patologia o
lesion, hay que "garantizar la participacion de los profesionales sanitarios competentes”.

En esa linea, apuntan que el fisioterapeuta es el profesional sanitario de referencia, y que se trata
de una figura "completamente integrada” en todos los CAP de Catalunya desde 2023.

"PROTOCOLOS CLAROS"

El Col-legi ha pedido a los departamentos de Salud y Deportes que el despliegue del programa
incorpore "protocolos claros de derivacion”, criterios de inclusion y exclusion, circuitos de
seguridad clinica y una definicion precisa de las responsabilidades de cada perfil profesional.

Asimismo, reclama que los fisioterapeutas de atencion primara participen en el disefio, la
valoraciéon funcional, la estratificacion del riesgo y el seguimiento de los casos en que haya
patologia, fragilidad, discapacidad, dolor o recuperacién funcional.

Contenidos sujetos a las normas legales de proteccién de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ninglin caso, se podra reproducir,
transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningtin tipo de accion onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni hacer uso de ellos
para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.



