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Solidaritat

El projecte contra
la pobresa infantil
Invulnerables cuida
lavista de 28 nens

La iniciativa nascuda a Manresa de la ma de
sor Lucia i CaixaProinfancia, i estesa a altres
municipis, inclou revisions oculars regulars

GEMMA CAMPS
Manresa

Invulnerables, un projecte contra
la pobresa infantil nascut el 2017
amb I'impuls de sor Lucia Caram i
la Fundacio la Caixa a través del
programa CaixaProinfancia que,
des de Manresa, s’haanat implan-
tant en altres municipis, inclou
una iniciativa que des del 2018 fa
revisions oftalmologiques alaca-
nalla que atén de manera regular.
Ladarreratongada de revisions

de lainiciativa solidaria batejada
amb elnom Invulnerables amb vi-
si6 es va fer la setmana passadaa
I’Hospital Clinic de Barcelona. Hi
van passar prop de 150 infants en
situacié de vulnerabilitat, 28 dels
quals de Manresa. També hi van
participar infants de Banyoles
(38), Lleida (36), Ripoll (23), Fi-
gueres (14) i de Lloret de Mar (9).
Vadur a terme les revisions un
equip dirigit pel cap del Servei
d’Oftalmologia del Clinic, Bernar-
do Sanchez-Dalmau, juntament
amb vuit especialistes en oftalmo-

logiaionze optometristes.
Després deles revisions, I’equip
de Natural Optics Group va facili-
tar ulleres a tots els menors que en
necessitaven, que van poder esco-
1lir entre mig centenar de models.
També van participar enlajor-
nada el centre associat Natural
Optics Ribes, que va collaborar en
Pacompanyament i l’atencié dels
infants durant la revisi6 ocular,
juntament amb la Fundacié del
Convent de Santa Clara i I’Espai
Francesc d’Assis, entitats de Man-
resa amb sor Lucia al capdavant
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COR DELS AMANTS

de Tiago Rodrigues

Una parella jove s'enfronta a una situacié de vida o mort. De manera simultania,
cada amant ens presenta versions lleument diferents dels mateixos fets.

‘Cor dels amants’ és una peca lirica i polifonica que celebra la forca vital de
I'amor quan la normalitat surt de mare i el nostre moén és posat en dubte.

Amb Marta Marco i Ernest Villegas.
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darreratongada de revisions

que collaboren amb el programa
CaixaProinfancia de la Fundacié la
Caixa, i1’Associacié de Voluntaris
de CaixaBank.

D’enga que es van posar en
marxa aquestes revisions oftal-
mologiques, s’han organitzat jor-
nades en diversos centres de refe-
réncia de Catalunya, sis de les
qualsal Clinic, on s’han dut a ter-
me prop de 900 avaluacions. Entre
un 35iun 40% dels menors avalu-
ats en el periode 2021-2025 van
necessitar correccid optica.

Els especialistes adverteixen

Divulgacio
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El Collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya esta decidit a seguir
divulgant coneixement contra
alguns dels tabus de salut més
establerts en la nostra societat.
Per aquesta rad, ha posat en
marxa la segona gira sobre salut
pelviana, que apropara a moltes
ciutats del territori xerrades di-
vulgatives obertes al conjunt de
lapoblacio.

Dema, la gira s’aturaa Man-
resa, concretament a 1’edifici
FUB1de la UManresa on se cele-
braran dues sessions, una pri-
meraales 4 delatardaper al pa-
blic en general i, una segona, a
2/4 de 7, per a fisioterapeutes
professionals. Ambdues seran

que molts menors no sén consci-
ents dels seus problemes visuals,
laqual cosa pot afectar el seu ren-
diment escolar, I’autoestimailes
relacions socials.

Unaamplia xarxa d’ajuda

Invulnerables proporciona serveis
de reforg educatiu, activitats de
lleure i temps lliure, acompanya-
ment psicosocial i suport a les fa-
milies. Tot plegat es desenvolupaa
través d’una amplia xarxa d’enti-
tats socials i en coordinacié amb
els serveis ptiblics.

En el marc de CaixaProinfancia,

Fetes lesrevisions al
Clinic, Natural Optics
Group va facilitar
ulleres als menors
que ennecessitaven

el projecte és present en 14 munici-
pis, on s’han format 14 xarxes de
treball juntament amb les admi-
nistracions localsi 40 entitats soci-
als. En concret, funciona en territo-
risonels indicadors de la Generali-
tat posen de manifest un elevat im-
pacte de la pobresa infantil: Manre-
sa, Manlleu, el Vendrell, Tortosa,
Lleida, Salt, Figueres, Lloret de
Mar, Banyoles, Ripoll, Sant Joan de
les Abadesses, Campdevanol, Ribes
de Freser i Camprodon.m

Sessions a Manresa per
combatre tabus sobre
la salut pelviana

El Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya
porta Mireia Grossmann a la capital del Bages

Arxiu particular

La fisio Mireia Grossmann

conduides per la coneguda fisio-
terapeuta Mireia Grossmann,
amb gairebé 200.000 seguidores
alnstagram. L’objectiu és enten-
dre la salut del sol pelvia, apren-
dre que 'agredeix i, sobretot, qué
es pot fer per protegir-lo tot ana-
litzant situacions quotidianes. m





