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Lorimer Moseley, neurocientific especialista en dolor; va exercir com a fisioterapeuta

Tinc 56 anys: continuo fent coses i coses diferents. Cal moure’s sempre a totes les edats i de vegades

amb moviments no habituals, com al ioga. Vaig néixer a Sydney. Vull portar Pesperanca dela ciénciaa
tothom, especialment als més febles. Participo en el congrés internacional de fisioterapia a Barcelona

“El dolor no és al cos, sind
al cervell, i es pot gestionar”

er qué investiga el dolor?
Perqué jo mateix vaig tenir dolor
cronic durant anys. Vaig estudi-
ar fisioterapia i després em vaig
doctorar ala Universitat de Syd-
neyivaig continuar investigant sobre el do-
lor al Brain Centre de Oxford...
Lifa menys mal?
Esta demostrat en nombrosos articles cien-
tifics que si teduques i aprens sobre el teu
dolor, pots arribar a gestionar-lo.
Com?
Comencem acceptant que no hi ha cap do-
lor imaginari. Tot dolor és real encara que
no sapigues la causa i qui el pateix ho sap,
perque esta arruinant la seva vida.
Idesprés?
Eldolorsempre ésunsenyal del cervell, que
ha observat amb els detectors que té arreu
del cos que vosteé ha de fer alguna cosa per
evitar un malil’hi envia.
Per qué falla de vegades?
Hi ha tres maneres en qué pot fallar. Una és
que aquest mal que passa al seu cos estigui
passant tan lentameqt que aquests detec-
tors no el perceben. Es el cas d’un cancer,
per exemple, que creix tan lentament que
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no és detectable.

Quan ho és, de vegades ja és tard.
Oquantexposesalsol, el mal éstanlentque
quan el percepsjaestas cremat. Altres vega-
des el mal és tan rapid que el dolor només
pot constatar que s’ha produit, com quan
tens un accident de cotxe a tota velocitat...
Altres vegades el cervell decideix de que
avisar...

Prioritza el dolor més urgent?

Imagini que vosté va amb una planxa de
surfitravessadescalclacarreteradela plat-
jaon hi ha vidres que se li claven, pero veu
ques’acostaun cotxe atotavelocitaticorre-
rasense notar el dolor dels talls.

Liva passar a algun pacient seu?

1 vaig veure un de pitjor en un hospital. Un
fuster s’havia clavatun martell al collies ve-
ialapuntaalaltre costat...

Sembla dolorés.

Ell no notava res excepte la calor de la sang
que li vessava per tot el cos. Feia broma en
arribar a urgéncies que ell era un peix mar-
tell, quan va ensopegar amb una cadirailla-
vors va deixar anar un crit esfereidories va
asseure agafant-se el genoll, com si el mar-
tell clavat no importés.

Entreelspacients del doctor
Moseley figuren esportistes
d’elit que no aconsegueixen
superar el dolor d’una lesio
malgrat que ja s’hagi curat.
Lacausa, explica, és queenel
sistema del dolor no només
influeix una fractura fisica,
sin6 també I'estatemocional
de Pesportista, condicionat
per les seves relacions per-
sonals, financeres, famili-
ars... “Sovint, el genoll esta
curat —apunta-, pero la feri-
da psiquica de comprovar,
per exemple, quino el vaaju-
darenlalesi6 continuaober-
ta,iel primer mandat del sis-
tema del dolor és protegir-
te. Si DPesportista aprén
aquest sistema, quan sigui
conscient de com funciona,
podraaccediralazonadolca
de la millora quotidiana i
aprendre a gestionar-ho. No
puc donar-li noms, pero em
faunail-lusié tremendaveu-
re’ls recuperar-se per fi del
seu dolor en haver-lo entés i
tornar a aplaudir-los”.

Qué ens ensenyen casos aixi?

Que el dolor no esta causat per les ferides
del cos sind pel cervell. Per aixo milions de
persones continuen tenint dolor quan el cos
jas’haguarit.

Fibromiilgia, migranya, lumbalgia, ar-

tritis, dolor de coll, espatlla, genoll...?
En aquests casos el sistema del dolor esta
funcionant massa bé, perque fins i tot quan
jano hi hadany corporal el cervell continua
enviant senyals de dolor...

Per qué?

Aquests dolors cronics son empitjorats per
factors externs psicosomatics; una relacio
dificil; un fracas economic o personal o
professional...

Qué es pot fer?

Encara que jano quedi un cos fet malbé per
curar, el que cal fer és reentrenar el sistema
de dolor. Es dificil pero possible. Cal apren-
dre com funciona el dolor i aprendras a
controlar-ho.

Com?

Elcervellamb el dolor segueix el principi de
protegir-te. Aixi que has de repassar tot allo
enlatevavida que fa que el cervell et sobre-
protegeixiiavisi amb dolor, i com corregir-
les o millorar-les.

Un canviradical enla teva vida?
Noméselsuficient per reduirlarespostadel
cervell amb dolor, pero no de manera radi-
cal. Es tracta de fer cada dia una miqueta
més d’aquesta activitat que et causa dolor a
pocapoquet.

Fer que faci mal, perd només el just?

De manera gradual. I aixi entraras ala zona
dolca en qué pots aconseguir reajustar el
teusistemade dolor perqué torni aavisar-te
només quan pateixes un canvi.

Ho pots aconseguir tot sol?

O amb un professional sanitari o amb vo-
luntaris. A Australia entrenem milers de
persones —des d’entrenadors esportius a
cuidadors d’ancians- a ajudar-ne d’altres a
arribar a aquesta zona dolca del dolor en
que comences a gestionar-lo.

Com podem evitar més dolor del neces-

sari?
Evitantno fer menysdelnecessarien el nos-
tre dia a dia. Quan envellim la temptacid és
quel’edatserveixid’excusaperno esforcar-
nos, quan ha de ser un estimul.

Nohihares debo afer anys?
Quehemaprés moltes coses, entre les quals,
la més important hauria de ser tractar amb
elnostre cervelli el nostre cos.

Qué haaprés vosté?

Queelcervell sempre estacreantdolor, per-
qué vol que estiguem en continua adaptacio
al mediiles seves circumstancies canviants.
Cal educar-se per saber interpretar-ho.
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