SALUT NEUROLOGICA

Els fisioterapeutes reivindiquen el
seu paper en la prevencio de Uictus

El Col-legi de professionals posa el focus en la reduccio dels factors de risc cardiovascular
i en laimportancia de recuperar autonomia després que els pacients pateixin aquesta malaltia

LAURATEIXIDOR
Girona

Prop del 90% dels ictus es podrien
prevenir actuant sobre els factors
derisc, i1’exercici terapeutic pot te-
nir un paper important abansides-
prés que aparegui la malaltia. Amb
motiu del DiaMundial dela Fisiote-
rapia, que s’ha celebrat recent-
ment, el Collegi de Fisioterapeutes
de Catalunya (CFC) reivindica el
paper d’aquests professionals en la
prevenci6 de les malalties cardio-
vasculars i en la recuperacié de
l’autonomia després d’un infart o
unictus.

La reivindicaci6 arriba en un
context d’elevadaincidencia. ACa-
talunya, gairebé 14.000 persones
pateixen unictus cadaany. Ales co-
marques gironines, I’hospital Josep
Trueta, centre de referéncia per al
tractament de 'ictus ala Regi6 Sa-
nitaria de Girona, varebre el 2024
un total de 984 activacions de codi
ictusi878 pacients van necessitar
ingrésalaunitat especialitzada. Els
ingressos van créixer un 15% res-
pectedel 2023.

ElCollegi posal’accent enel fet
quelafisioterapiavamésenlladela
recuperacié de lesions musculars o
articulars. Els professionals poden
valorar la situaci6 funcional de ca-
da persona i prescriure exercici te-
rapeutic adaptat a les seves carac-
teristiques, condicié fisica i possi-
bles patologies. «Moure’sno ésno-
més una recomanacio saludable,
sind que pot formar part del tracta-
ment», assenyala el CFC.

L’activitat fisica regular contri-
bueix a reduir la pressié arterial,
millorar el control de la glucosa,
disminuir el colesterol i el pes cor-
poraliaugmentar la capacitat car-
diorespiratoria. E1 Collegi recorda,
pero, que prescriure exercici no
consisteix simplement a recoma-
nar activitat fisica. Una persona se-
dentariaamb hipertensi6, una per-
sona amb diabetis 0 algi que acaba
de patir uninfart requereixen abor-
datges diferents. La valoraci6 pro-
fessional permet determinar quin
exercici és adequat, amb quina in-
tensitat i com incrementar-lo de
manera progressivaisegura.

Aquesta intervenci6 també pot
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Imatge d’arxiu d’una unitat hospitalaria on s’atenen pacients que han patit unictus.

comengar abans de I’aparicié dela
malaltia. Els fisioterapeutes poden
valorar la tolerancia a’esforg, de-
tectar limitacions funcionals o
identificar signes d’alerta que re-
quereixin derivacié medica. Quan
Pictus ja s’ha produit, iniciar lare-
habilitacié tan aviat com ho permet
Pestat clinic del pacient és fona-
mental per afavorir la recuperacid
funcional i prevenir complicacions.

Lafisioterapia intervé aleshores
enaspectes com la forca muscular,
lamarxa, I’equilibri, la coordinacié
ilaresisténcia fisica. Tornara cami-
nar, mantenir-se dret sense ajuda,
aixecar-se d’una cadira o recuperar
’Gs d’unama poden representar un
canvi determinant en l’autonomia
ilaqualitat de vida. «Quan es pro-
dueix un infart o un ictus, som una
pega clau perque la persona recu-
perila maxima autonomiaiquali-
tat de vida possibles», explica Ra-
mon Aiguadé, dega del Collegi de

Els professionals
alerten que nou

de cadadeuinfarts
cerebrals es podrien
prevenir

Fisioterapeutes de Catalunya.

E1CFC també recorda les reco-
manacions de ’Organitzacié Mun-
dial de la Salut per a les persones
adultes: entre 1501300 minuts set-
manals d’activitat fisicamoderada,
a més d’exercicis d’enfortiment
muscular almenys dos dies per set-
mana. Caminar diariament, reduir
les hores que es passen asseguts i
incorporar exercicis de forga sén
algunes de les mesures que poden
contribuir a protegir la salut car-
diovascular.

En persones amb hipertensid,

diabetis, obesitat, antecedents car-
diovasculars o que hagin patit un
infart ounictus, el Collegi recoma-
na no improvisar i comptar amb
assessorament professional per
adaptar ’exercici a les necessitats i
capacitats individuals.

AGirona, "augment de l'activi-
tat assistencial relacionada amb
Pictus també s’haatribuit els il-
tims anys al’envelliment de la po-
blacio, al creixement demograficia
un major coneixement dels simp-
tomes, que fa que els pacients con-
sultin abans. El Trueta disposa
d’atenci6 continuadaal’ictusles 24
hores.

Elevadallistad’espera

Pel que faal’accessibilitat als pro-
fessionals, el sindicat Satse Catalu-
nyahaavisat que més de set de ca-
dadeu usuaris han hagut de pagar
fisioterapia privada per evitar les
llistes d’espera.
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Ladadaes desprénd’un sondeig
que el sindicat ha fet ptiblic coinci-
dintamb el Dia Mundial dela Fisio-
terapia. L’estudi també ha consta-
tat que més del 80% dels pacients
haadmes quelademoraen’aten-
ci6 fisioterapeutica ha perjudicat la
seva salutique gairebé 9 de cada10
haapuntat quelasanitat ptiblicano
disposa de prou professionals per
cobrir les necessitats de la poblacid.

El sondeig ha mostrat que el
75% de les persones participants ha
necessitat atencié fisioterapéutica
durantels darrers cinc anysiqueles
esperes han estat de diversos me-
sos, ifinsitot superiorsaunany en
alguns casos.

Per tot plegat, el sindicat Satse
ha exigit un pla de refor¢ delafisio-
terapia publica que permeti garan-
tir unaccés equitatiu, reduir les de-
mores assistencials i «situar aques-
ta disciplina al lloc que li corres-
pon».m



