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1 | OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO




OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO

1
Es desitja analitzar la percepcio dels catalans sobre:

—

Col-legi de Fisioterapeutes Q\/ de Catalunya SALUT: Coneixer les principals preocupacions sobre la salut i centre d'atencié medica principal.

El Collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya desitja realitzar un estudi per
coneixer l'opinio dels catalans sobre el
sector salut, els serveis de fisioterapia i
els factors derivats del sol pelvia, per SOL PELVIA: Conéixer els principals tractaments i valoracio del servei.
desenvolupar notes de premsa.

FISIOTERAPIA: Conéixer els motius de les visites i valoracio del servei.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFIC:

AIE sexe:

Homes: 49%
Dones: 51%

METODOLOGIA

1 Autoadministrat en linia sequiencial
al panell de consumidors.

MOSTRA

: Z Individus entre 18-65 anys,
representatiu de Catalunya.

TAMANY DE LA MOSTRA
N Total=2000 (error mostral +2,19% al 95%

de confianca).
Barcelona=1.624
Tarragona-= 136

Lleida= 140
Girona=100

Lleida: 8%

CAMP

4 Del 30 al g de juliol de 2023,
Duracio mitjana del questionari: 5 minuts.

PROVINCIES CATALUNYA:

FITXA METODOLOGICA |

ﬁﬁﬁ EDAT:

Menors de 35 anys: 31%
De 35 a 44 anys: 23%
De 45 a 54 anys. 25%
Més de 55 anys: 21%

Girona: 5%

ESOMAR AENOR

|[member —idi

CALIDAD GARANTIZADA

ST
. :agr;tl:'\?ﬂ'_:.-ti:‘.-:

Barcelona: 80%

Tarragona: 7%
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FITXA METODOLOGICA Il - DIFERENCIES SIGNIFICATIVES

I
DIFERENCIES SIGNIFICATIVES

| S'han analitzat les diferencies significatives dels perfils seguents:

? -

1 ¥R
H | B R

A

¢ -

e

TARGET EDAT PROVINCIA
Homes Menors de 35 Barcelona
80%

31%

Meés de 55 anys
21%

35-44 anys
23%

Girona

o Lleida

5% 8%

45-54 (z:l/nys Tarragona ¢
25 o 70/0

Dones

51%

LLEGENDA O O Diferéncia significativament superior/inferior entre perfils
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3 SALUT

Percepcio de salut personal | Principal centre medic | Principals preocupacions |
Principal preocupacioé | Problemes musculars/articulars | Principal professional




SALUT

Les principals preocupacions de salut son els problemes musculars, articulars/ossis i mentals, i es
canalitzen principalment mitjancant el metge de capcalera.

A Catalunya, quasi 8 de cada 10
declaren tenir bona salut (75%).
Malgrat tot, aquesta percepcio
empitjora significativament a mesura
que augmenta l'edat (657% entre els
55-65 anys), creixent les
preocupacions pels problemes
articulars i ossis (40% entre els 55-
65 a.i 31% entre els 45-54 a.).

D'altra banda, les dones i els joves
(30% i 35% respectivament) declaren
preocupar-se significativament mes

pels problemes mentals.

Les principals preocupacions sén
les musculars, articulars/ossies i
mentals que es canalitzen
principalment a traves del metge de
capcalera (42%).

o o = Diferencia significativa entre perfils

1
PERCEPCIO DE SALUT PERSONAL
I—

T2B (%)

Molt bona | Bona | Regular | Dolenta | Molt dolenta (Molt bona = bona)

Procuro no anar a cap servei medic o de salut  [JJi 4%0 (10% Tarragona)

L
PRINCIPAL CENTRE MEDIC
I
Almetge de capcalera [N />°; © (9% 55-65) Q) (29% 18-34)
Aurgencies (CAP) I 10% g‘;‘//’ ége’;o))o (11% 55-65)
Alamutua privada || NN 14%
Almetge especialista [l 9%
Aurgencies (hospital) [l 7% O (2% 18-32) Q) (2% 55-65)

Al farmaceutic |} 3%
Al fisioterapeuta | 2%

Problemes musculars _ 29%
Problemes articulars o ossis _ 27% o 2?;?555__562) o (17% 18-34)
Problemes mentals _ 27% O ggoé lﬂigi; o gg// Z;fgﬁf)
Problemes digestius _ 24%
Problemes metabolics (sobrepeés, obesitat..) _ 24%
Problemes respiratoris, cardiacs o circulatoris _ 18%

Problemes neurologics - 11%
Problemes de salut sexual - 10%

Problemes de ronyo o sistema urinari - 8% o (12% 55-65)

Altres problemes - 13%

1 1
PRINCIPALS PREOCUPACIONS > PRINCIPAL PREOCUPACIO
I I—

(22% 18-34) (12% Homes)
problemes mentals [ NI 15% O (19% Dones) (o) (% 55-65)
Problemes articulars o ossis ° (23% 55-65) o o
_ 154 o (19% 45-54) o (9% 18-34)
Problemes metabolics (sobrepes, obesitat..) [ 13%

Problemes musculars | I 13% Q (17% 35-44) QO 6% 55-65
Problemes digestius [ Il 12%

Problemes respiratoris, cardiacs o circulatoris [l 9%

Problemes neurologics [l 5%
Problemes de salut sexual . 4%

Problemes de ronyo o sistema urinari . 3%

Altres problemes - 11%

9 Col-legi de Fisioterapeutes Q\/ de Catalunya

Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya Estudi Salut - Juliol 2023

@CsOn

Research



SALUT

2 de cada 3 han tingut problemes musculars/articulars i es dirigeixen al metge de capcalera.

A Catalunya, 2 de cada 3
enquestats declaren haver tingut
problemes musculars/articulars

(69%) i el professional al qual es
dirigeixen principalment es el
metge de capcgalera (44%), seguit
del fisioterapeuta (20%) i el
traumatoleg (18%).

Els majors de 55 anys, es
dirigeixen significativament mes al
metge de capcalera ial
traumatoleg (24%) abans que al
fisioterapeuta (10%).

En canvi, els joves (18-35 a.)
prefereixen anar metge de
capgalera (36%) i despreés al
fisioterapeuta (29%).

o o = Diferencia significativa entre perfils

1
PROBLEMES MUSCULARS/ARTICULARS

I

NO

o (39% 18-34)

Si

o (61% 18-34)

= Les persones majors de 55 anys prefereixen anar al traumatoleg
s T abans que al fisioterapeuta ja que tenen major percepcio de risc.

1
PRINCIPAL PROFESSIONAL

I

Al metge de capcalera _ 44% Q) (54% 55-65) Q) (36% 18-34)
Al fisioterapeuta - 20% O o oy O s 050
Al metge traumatoleg - 18% Q) (24% 55-65) Q) (14% 18-34)
Al farmaceutic l 5% Q (0% Tarragona)
Al massatgista I 5% Q 7% 34-44) Q) (2% 55-65)
A l'osteopata I 4%
Al metge rehabilitador I 3%

Altres I 1%
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FISIOTERAPIA

Consulta/visita fisioterapeuta | Motius de consulta | Motius de no consulta | Frequéncia visites a l'any | Tipus de servei | Valoracio dels
serveis | Accés al sistema public | Accés a altres opcions | Hauria de ser accessible a l'atencio primaria




FISIOTERAPIA

2 de cada 3 han consultat/visitat alguna vegada al fisioterapeuta principalment per lesions musculars
o articulars i dolors.

1
CONSULTA/VISITA FISIOTERAPEUTA
1 —
MOTIUS DE CONSULTA
2 de cada 3 han consultat o visitat S |

alguna vegada al fisioterapeuta
(69%), principalment a causa de
lesions musculars o articulars
(48%) i dolors (45%), seguit de les
lesions esportives (21%) i
accidents (12%).

Lesié muscular o articular [N /32 O 66% 4554 Q (1% 18-34)
Dolor NG 50O (1% Dones) Q) (38% Homes)
1A i o (29% 18-34) (15% 45-54)
Lesio esportiva [ 210 .., O o
Accident I 12%
% Dones)

. R ‘s ( o
si Hase 1309 Problemes de sol pelvia Wl 4% O ., © @ Homes
Problemes neurologics W 3% © % Lieida)

D'altra banda, els principals
motius per no visitar mai al
fisioterapeuta son la manca de
necessitat (53%) i els motius
economics (31%).

Problemes respiratoris Wl 3%
Altres B 3%
L

MOTIUS DE NO CONSULTA
I—

No ho he necesitat [ N -3
Base: 631 Per motius economics || NG 3~

NO P>
No tinc clar com em podria ajudar || N 6%

No sé com escollir un professional [l 3%

Altres [} 2%

o o = Diferencia significativa entre perfils
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FISIOTERAPIA

Es visita al fisioterapeuta unes 5 vegades de mitjana a l'lany, majoritariament a la consulta
privada, i el 76% valora positivament els serveis.

1 1
FREQUENCIA VISITES A L'ANY TIPUS DE SERVEI
1 1
A Catalunya, es visita al Freqiencia mitjana 55% Consulta privada _ 547%
. 5 visites/any
fisioterapeuta al voltant de 5 , .
vegades de mitjana a l'any. 27% Mutua o companyia d'assegurances - 24%
[¢]
Majoritariament, el servei on es 5% 13% Centre d'atencio primaria [Jlif 14% O cs+55-¢
dirigeixen és la consulta privada S
7 i ) Hospital public 13% O (7% 18-34)
(547%). Se@_JU';F'e la matua o Hi vaig Més de 10 Entre 5110 Entre1i4 platP - 3%0
companyia d assegurances egularment egades a l'an egades a l'an egades a l'an . - . o o 2.
(24%). regutar veg y vegadesatany veg any Hospital o clinica privada [Jfj 0% O 2. 57" O )
En tot cas, els serveis de Altres I 1%
fisioterapia son valorats 1 .
positivament per 3 de cada 4 VALORACIO DELS SERVEIS
dels enquestats (76%). l
T2B (%)
Molt bona | Bona | Regular Dolenta Molt dolenta (Molt bona + bona)

-

o o = Diferencia significativa entre perfils
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FISIOTERAPIA

Quasi 6 de cada 10 no han pogut accedir al sistema public, dels quals, el 84% ha optat per altres vies.
Gairebé tothom opina que els serveis de fisioterapia haurien de ser accessibles a l'atencié primaria.

Es detecten problemes per
accedir a sistema public, ja que el
577% declara no haver-hi pogut
accedir. D'aquests, el 84% ha
optat per altes opcions com la
fisioterapia privada o de mutua o
companyia d'assegurances.

El 98% opina que els serveis de
fisioterapia haurien de ser
accessibles a l'atencioé primaria.

~

_.4

N

L

‘AQ&

o o = Diferencia significativa entre perfils

)
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1 1
ACCES AL SISTEMA PUBLIC ACCES A ALTRES OPCIONS
| |
Si
SI' NO Base: 776k
O (55% Leid) O 67% 4550
(53% 18-34) o (47% 18-34) N O
O 4%4554)
1
HAURIA DE SER ACCESIBLE A L'ATENCIO PRIMARIA
|
Si
NO
o (4% 18-34)
Q (0% 55-65)
Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya Estudi Salut - Juliol 2023 cj FS:S (Dq
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5 SOL PELVIA

Patologies de sol pelvia | Realitzacio de tractament | Tractament de fisioterapia | Recomanacio |
Tipus de tractament fisioterapéutic | Tipus de tractament no fisioterapeutic | Valoracio

¢
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SOL PELVIA

La principal patologia de sol pelvia és dolor lumbo-pelvia i, dels que han tingut alguna patologia,
meés de la meitat ha realitzat algun tractament.

4 de cada 10 persones (41%)
han tingut una patologia de sol
pelvia, afectant
significativament més a les
dones (46%) i menys als homes
(36%).

La principal patologia de sol
pelvia és el dolor lumbo-pelvia
(19%), que afecta
significativament més al tram
de 35-44 anys (24%), seguit de la
incontinéncia urinaria (14%), que
afecta significativament més a
les dones (21%).

D'altra banda, entre les
persones que han tingut alguna
patologia (41%), més de la
meitat ha realitzat algun
tractament (54%),
majoritariament amb un
fisioterapeuta (71%).

o o = Diferencia significativa entre perfils

1
PATOLOGIES DE SOL PELVIA

I

Dolor lumbo-pelvia - 10% © (24% 35-44)

Q (21% Dones)

Incontinencia urinaria - 14/oo o 153 (65 Homes)

Problemes en les relacions . 8% O (:0% Dones)
o

sexuals

Problemes d'ereccio I 5%

Q 6% Homes)

o, ©Q (9% 55-65) (8% Homes)
o
o (2% 35-44) (1% Dones)

Incontinéncia fecal I 3% Q) (8% Girona) (5% 18-34)

Altres I 1%

1
REALITZACIO DE TRACTAMENT
I

NO O s6%18-34

0% O (64% Homes)
o (54% Dones)

Base: 817

[
»

41% © (6% Dones)
o (36% Homes)

S| O 645 18-34)

Base: 443

v '

FISIOTERAPEUTIC NO FISIOTERAPEUTIC
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SOL PELVIA

Es visita al fisioterapeuta per problemes de soél pelvia al voltant de
3 vegades de mitjana a l'any, principalment derivat pel metge.

El 45% ha fet tractament amb
un fisioterapeuta de sol pelvia
entre 1i 4 vegades,
especialment el tram de 18 a 34
anys.

En canvi, el tram de 55-65 anys,
declara significativament mes
no haver realitzat mai cap
mena de tractament amb un
fisioterapeuta de sol pelvia
(52%).

D altra banda, el 45% ha arribat
al fisioterapeuta derivat pel
metge, seguit del 24% ho ha fet
per una amiga o amic i el 19%
per un familiar.

o o = Diferencia significativa entre perfils

1
TRACTAMENT DE FISIOTERAPIA

I

O 57%18-34) Frequliéncia mitjana
O (23% 55-65) 3 visites/any O (52% 55-65)
45% o (20% 18-34)
29%
18%
- R
]
Si,entre1i4 Si,entre 5i10 Si, més de 10 No, mai
vegades vegades vegades
1
RECOMANACIO
|

Derivat pel metge | /5’

Per una amiga o amic

Per un familiar

Buscant a Internet

Vaig contactar amb el Collegi de Fisioterapeutes
Pels mitjans de comunicacio

Altres

I -
I o
N s

M s

M -

| B

i
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SOL PELVIA

Els tractaments fisioterapéutics obtenen una valoracié superior que les vies alternatives (79 vs 61),
entre les que destaca la medicacio.

1 L
TIPUS DE TRACTAMENT FISIOTERAPEUTIC VALORACIO
I I
Quasi 8 de cada 10 valoren Exercici fisic | IEG——S— 420% ) T2B (%)
positivament els tractaments de Hipopresius [ N 27%8 ;370//0 50%5))(42“5_44) Mol +b° :
fisioterapia (79%), mentre 6 de Exercicis de potenciacié [N 27> e omes Molt bona | Bona | Regular Dolenta | Molt dolenta olt bona + bona
cada 10 valora positivament els o O (34 Dones) °
tractaments no fisioterapéutics. Exercicis de kegel N 6% . . .., — 28%

Puncio secao EPI |l 11%

La medicacio és el principal
P P Biofeedback [l 7%

tractament no fisioterapéutic

(59%), mentre que, U'exercici fisic Laser M 6%
és el principal tractament
fisioterapeéutic realitzat (42%).

Altres I} 5%

L 1
TIPUS DE TRACTAMENT NO FISIOTERAPEUTIC VALORACIO
I I
Medicacio | 5
T2B (%)
Compreses - 22% Moltbona | Bona | Regular Dolenta | Moltdolenta  (Molt bona + bona)

Cirurgia . 8% > 1%

Laser I 2%

Altres | 20%

o o = Diferencia significativa entre perfils
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6 ‘ CONCLUSIONS




FISIOTERAPIA

2 de cada 3 fan o han fet Us de les consultes de
fisioterapia.

SALUT

A Catalunya, el 75% té una bona percepcio de la
seva salut.

Les principals preocupacions de salut son les

seguents: Els principals motius son:

48% lesions musculars (56% entre els 45-54
anys).

29% problemes musculars. .

27% articulars o ossis (40% entre els 55-65 anys i
31% entre els 45-54).

* 45% dolor (51% entre les dones).

27% problemes mentals (30% entre les dones i
35% entre els 18-34 anys).

El 76% valora positivament els serveis de
fisioterapia i es realitza una mitjana de 5 visites a
l'any.

Generalment, el professional de referéncia al que
es dirigeixen més al metge de capgalera (42%).

D TTTT T Lt

relacio amb

Es detecten problemes en
l'accessibilitat del sistema public:

Més de 2 de cada 3 enquestats han patit
problemes musculars o articulars, i s’han dirigit,
principalment, al metge de capcalera (44%) al
fisioterapeuta (20%) o al traumatoleg (18%).

El 57% no ha pogut accedir al sistema public.

El 84% dels qui no hi poden accedir, busquen
alternatives.

El 54% acut a consultes privades.

» EL 31% dels qui no van a fisioterapia ho fan per
motius economics

+ Tothom (98%) opina que la fisioterapia hauria
de ser accessible a l'atencio primaria.
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SOL PELVIA

4 de cada 10 han patit patologies del sol pelvia,
significativament més les dones (46%).

Dels que han patit patologies, més de la meitat ha
fet algun tractament (54%) i, majoritariament, es
realitza amb un fisioterapeuta (71%).

Les principals patologies son:

* 19% dolor lumbo-pelvia (24% entre els 35-44
anys).

* 14% Incontinéncia urinaria (21% entre les
dones).

El 45% dels pacients arriben derivats pel metge
de capgalera, i es realitza una mitjana de 3 visites
al'any.

El principal tractament de fisioterapia ¢&s
U'exercici fisic (42%). Pero fora de la fisioterapia, la
medicacio (59%) es el principal tractament.

8 de cada 10 valora positivament els
tractaments amb fisioterapia, mentre que nomeés
6 de cada 10 estan satisfets amb els tractaments
sense un fisioterapeuta.
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