
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

  
Nou cicle de xerrades del projecte “La Fisioteràpia a l’escola”, al 

Penedès 

En el marc del conveni de col·laboració signat entre el Grup d’Interès del Penedès del 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) i l’Ajuntament de Vilafranca per 
engegar el projecte “La Fisioteràpia a l’escola”, aquest últim trimestre del 2012 es 
duran a terme unes xerrades de salut escolar que tenen per objectiu fer divulgació de 
la Fisioteràpia entre les escoles del territori. 

Aquestes activitats estan organitzades i compten amb l’aval del CFC i les duran a 
terme fisioterapeutes col·legiats del Penedès. Aquest any, gràcies a la col·laboració de 
l’Ajuntament de Vilafranca, seran gratuïtes. 

Aquest projecte, que va adreçat als nens i nenes de primària, pretén incidir 
positivament en els hàbits posturals dels més joves i donar consells per millorar la 
posició corporal i la higiene postural en les activitats de la vida diària, prevenint així 
possibles futures lesions i deformitats de la columna vertebral.  

També s'instrueix als pares i professors; de manera que les persones que estan més 
directament en contacte amb els infants siguin conscients de quins són els factors que 
més influeixen en la salut de la seva esquena. 
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