
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

   
8 de setembre, Dia Mundial de la Fisioteràpia 

 
 
El 8 de setembre es commemora el Dia Mundial de la Fisioteràpia.  
 
Un any més, des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya volem recordar a la 
població que la Fisioteràpia és una professió sanitària l’objectiu de la qual és, entre 
d’altres, prevenir, preservar, restablir i augmentar el nivell de salut i de benestar dels 
ciutadans a fi de millorar les condicions de vida de la persona i, per extensió, de la 
comunitat.  
 
La Fisioteràpia prevé, tracta, manté i recupera la funcionalitat bàsicament amb l’ajuda, 
entre d’altres, de les mans dels seus professionals: els fisioterapeutes, que són els 
únics sanitaris legalment acreditats per oferir massatges.  
 
Dissortadament, l’intrusisme professional, en el cas de la Fisioteràpia, és un fet massa 
recurrent i habitual que pot afectar de manera nociva la salut i pot provocar problemes 
futurs que incideixin negativament en la qualitat de vida dels ciutadans. Per tal d’evitar 
fets com aquest, és necessari que els usuaris dels serveis de Fisioteràpia s’encerteixin 
que el professional que els està tractant és un fisioterapeuta col·legiat, fet que els 
assegura qualitat i expertesa en el tractament rebut.  
 

Vés al fisioterapeuta i posaràs la teva salut en bones mans. 
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