
 
 

NOTA DE PRENSA 
 

  
El 8 de septiembre, Día Mundial de la Fisioterapia 

 
El 8 de septiembre se conmemora el Día Mundial de la Fisioterapia.  
 
Un año más, desde el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya queremos recordar a la 
población que la Fisioterapia es una profesión sanitaria el objetivo de la cual es, entre 
otros, prevenir, preservar, restablecer y aumentar el nivel de salud y de bienestar de 
los ciudadanos con el fin de mejorar las condiciones de vida de la persona y, por 
extensión, de la comunidad.  
 
La Fisioterapia previene, trata, mantiene y recupera la funcionalidad básicamente con 
la ayuda, entre otros, de las manos de sus profesionales: los fisioterapeutas, que son 
los únicos sanitarios legalmente acreditados para ofrecer masajes.  
 
Lamentablemente, el intrusismo profesional, en el caso de la Fisioterapia, es un hecho 
demasiado recurrente y habitual que puede afectar de manera nociva a la salud y 
puede provocar futuros problemas que incidan negativamente en la calidad de vida de 
los ciudadanos. Para evitar hechos como este, es necesario que los usuarios de los 
servicios de Fisioterapia se cercioren de que el profesional que les está tratando es un 
fisioterapeuta colegiado, hecho que les asegura calidad en el tratamiento recibido.  
 

Ve al fisioterapeuta y pondrás tu salud en buenas manos. 
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