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NOTA DE PREMSA

Les sequieles més comunes de 'embaras i el postpart es poden
prevenir amb la Fisioterapia

Amb el videoconsell del mes d’abril http://vimeo.com/92241771 de la campanya “12
mesos, 12 consells de salut”, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol donar a
coneixer a la ciutadania la importancia i I'ajut que pot proporcionar la Fisioterapia
durant I'embaras i després del part.

Al video s’incideix en la necessitat d'assistir a classes d’educacié maternal i aprendre
exercicis especifics i els indicats durant 'embaras (moviments pelvians, estiraments,
postures de dilataci6...) a fi de poder gaudir d’'un embaras més saludable, alhora que
es recomana treballar juntament amb el/la fisioterapeuta després del part per tal
d’aconseguir una bona recuperacié de la musculatura abdominal i perineal, evitant aixi,
possibles i habituals incontinencies urinaries i fecals i també la diastasi, la separacio
dels musculs rectes abdominals com a conseqiéncia de I'augment del pes durant
'embaras i dels parts complicats o mdltiples. Aquesta separacié deixa els organs
interns més propers a la pell i afecta I'abdomen donant-li un aspecte flaccid, i a les
lumbars produint mal d'esquena i problemes digestius.

Per prevenir aquestes i altres alteracions, es recomana a les dones en periode de
gestacio6 i durant el postpart, que se sotmetin a una valoracié i tractament per part d'un
fisioterapeuta per tal que pugui determinar I'equilibri entre la musculatura abdominal, la
lumbar, el sol pelvia i el diafragma.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya té com a missions principals ordenar
'exercici professional, representar i defensar els interessos generals dels
fisioterapeutes i de la Fisioterapia, vetllar perqué la professio sigui un mitja adequat per
a la millora de l'atencié sanitaria al ciutada, aixi com promoure la integracié de la
Fisioterapia en I'assisténcia sanitaria.
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