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NOTA DE PREMSA

Els fisioterapeutes demanen a Salut més presencia en el
sistema public i un major compromis en la lluita contra
I'intrusisme

** E| conseller de Salut, Antoni Comin, va rebre ahir a la tarda els
representants del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, que li van
lliurar un decaleg de peticions **

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) va posar damunt la taula del conseller
de Salut de la Generalitat un decaleg de peticions que, entre d’altres coses, demana la
incorporacido de la Fisioterapia de manera extensiva al sistema sanitari public i
I’enfortiment de la lluita contra l'intrusisme professional. El conseller de Salut de la
Generalitat, Antoni Comin, va rebre ahir a la tarda el dega i la vicedegana del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya, Manel Domingo i Monica Rodriguez, respectivament.
El CFC representa actualment 9.231 fisioterapeutes en actiu, dels quals el 67% son
dones i el 33% homes.

Les primeres peticions del decaleg coincideixen a demanar a la Generalitat una major
presencia i pes dels fisioterapeutes en el sistema public de salut. De fet, el primer punt
del decaleg demana textualment: “La inclusié del fisioterapeuta com a membre de
I’equip d’Atencié Primaria, amb la possibilitat d’accés directe per a patologies d’alta
prevalenca i baixa complexitat”. En aquesta sentit, el dega del CFC, Manel Domingo, va
afirmar que “la Fisioterapia, quan s’incorpora de manera extensiva al sistema sanitari
public amb accés directe als equips d’atencié primaria, contribueix significativament a
la disminucié de despeses del sistema. D’'una banda perquée redueix els costos en
medicaments i, de I'altra, perque afavoreix el decreixement de visites mediques en
patologies d’alta prevalenca i baixa complexitat”.

En aquesta mateixa linia, el segon punt del decaleg demana a la Generalitat la revisié
de les ratios, tenint en compte que “I'Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS)
recomana una ratio d’un fisioterapeuta per cada 1.200 habitants, d’acord amb la qual,
hauriem de disposar de 6.269 places de Fisioterapia en Atencié Hospitalaria i Atencié
Comunitaria”.


http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/fisioterapia_catalunya_decaleg.pdf

Es tracta d’una xifra que actualment esta molt lluny de les recomanacions mundials,
tot i que el CFC no disposa actualment de les dades oficials de I'Institut Catala de la
Salut. Es dona el cas que, avui dia a Catalunya, la majoria de professionals sanitaris
ofereixen els seus serveis al sistema public, mentre que la Fisioterapia (tot i que és la
tercera professid pel que fa al nombre de professionals), té el 90% dels seus
professionals exercint en I'lambit privat.

De la mateixa manera, la tercera peticio del decaleg demana “la inclusié de I'exercici
terapeutic, pautat i dut a terme per fisioterapeutes, en la promocid, prevencio i
atencio de la salut en tots els nivells de I’Atencié Comunitaria”. El quart punt insta la
Generalitat a fomentar “una major presencia i participacio de fisioterapeutes als grups
i estructures del Departament de Salut per desenvolupar plans pilot i linies d’actuacié
prioritaries dels plans de salut”. D’acord amb aquesta linia argumental, la cinquena
peticié es concreta en impulsar “la inclusié de noves places de fisioterapeuta en la
sanitat publica per aconseguir la fita de la ratio de professionals recomanada per
'OMS”.

Per veure I'efectivitat de I'accés directe a la Fisioterapia podem fixar-nos en el model
angles, en el qual, des de fa uns anys i en determinades zones del pais, els pacients
poden optar per I'autoderivacio (self referral) per a patologies de baixa complexitat. En
d’altres ocasions, quan es realitza el primer contacte amb el sistema sanitari per a
aquest tipus de patologies amb una visita al metge de capgalera, al pacient se |li ofereix
la possibilitat de visitar-se directament amb el fisioterapeuta. En un estudi fet amb
3.000 pacients del NHS d’Escocia promogut per la Chartered Society of Physiotherapy,
es demostra que l'accés directe estalvia el 30% de les consultes als metges de
capcalera (disminuint despeses administratives i facilitant I'accés al tractament als
pacients), també afavoreix la rapida recuperacio del pacient i la seva reincorporacié a
la feina i redueix en un 40% les recidives. L’estalvi es calcula en 2 milions de lliures en
tant que el preu de la sessid de Fisioterapia és un 34% inferior que la visita del metge
de capgalera (66,31 £ enfront de 88,99 £).

Mutues, intrusisme i altres peticions

A partir del punt nimero 6 del decaleg, les peticions es diversifiquen i deixen d’estar
centrades exclusivament en el sistema public de salut. D’aquesta manera la peticid
numero 6 demana al Departament de Salut implicacioé en “la millora de les condicions
contractuals amb les mutues privades de salut”, tenint en compte que el preu mitja
per tractament que cobren els fisioterapeutes se situa de mitjana en els 8,65 euros,
unes condicions que sén altament desfavorables per als professionals de la salut i, en
conseqliencia, per a la qualitat del servei.

El punt nimero 7 demana al Departament de Salut la “revisid i replantejament del
concurs de rehabilitacid, reconsiderant la figura del metge rehabilitador en patologies
d’alta prevalenca i baixa complexitat. Incloent-hi condicions laborals dignes per als
professionals sanitaris”.



El punt numero 8 del decaleg aborda un altre dels principals problemes de la professid:
I'intrusisme. Aixi, es demana a la Generalitat un major compromis en la lluita contra
I'intrusisme professional, tenint en compte que “posa en compromis la salut de I'usuari
i afecta de manera directa les oportunitats dels professionals competents”. De fet, els
representants del CFC van informar el conseller que els darrers 5 anys han detectat
238 casos d’intrusisme professional, dels quals un total de 93 han estat notificats al
Departament de Salut sense obtenir-ne cap feedback. Els expedients notificats fan
referéncia a centres no sanitaris amb professionals no sanitaris que, no obstant aixo,
realitzen activitat sanitaria (tractament de patologia mitjangant técniques propies de la
Fisioterapia). Aquests centres denunciats no han estat tancats i continuen exercint la
seva activitat, un aspecte que posa en perill Ia salut de la poblacid.

El punt 9 del decaleg insta la Generalitat a “la inclusié de la Fisioterapia en la nova Llei
de I'Esport per donar l'atencid necessaria a col-lectius amb diversitat funcional i
patologia cronica”, mentre que I'Gltim punt sol-licita el “suport institucional necessari
per al desenvolupament de la Llei del Medicament i de les especialitats de
Fisioterapia”.
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