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NOTA DE PREMSA

Els fisioterapeutes recorden que la prevencio
és "vital" per evitar una lesio medul-lar

Campanya "12 mesos, 12 consells de salut"

e Els accidents de transit o les males caigudes a l'aigua poden causar lesions
medul-lars. Podem evitar-ho extremant la precaucié
e Es calcula que entre 25.000 i 50.000 persones pateixen algun tipus de lesid

medul-lar cada any

Barcelona, 10 d’agost de 2017.

Els fisioterapeutes recorden que els casos de lesions medul-lars de causa traumatica
son els més facils d'evitar, atés que les principals causes de les lesions medul-lars de
caracter traumatic son els accidents de transit i les males caigudes a |'aigua. En aquests

casos tenir precaucio pot ser la millor prevencié.

Les lesions medul-lars sén afectacions de la medul-la espinal que poden sorgir per
causes traumatiques o ser derivades de malalties com el cancer o de tipus degeneratiu.
Es calcula que entre 25.000 i 50.000 persones pateixen cada any lesions medul-lars, les
conseqliencies dependran de la gravetat de la lesié i de la seva localitzacié a la

medul-la espinal.



El paper de la Fisioterapia és fonamental ja que no només actua per recuperar el
pacient de la lesiéd medul-lar sind que I'ajuda a tornar a assolir la mobilitat i el rehabilita

perque pugui integrar-se de nou a la societat i al mén laboral.

Per donar a coneixer el paper de la Fisioterapia en el tractament de lesions medul-lars i
per alertar d'algunes practiques que poden provocar els accidents que les causen, els
col-legis professionals de Madrid, Pais Basc, Navarra, Galicia i Catalunya han dedicat el

seu video-consell del mes d’agost a aquest tipus de lesions.

Prevencio en carretera

La principal causa d'aquest tipus de lesid és el traumatisme sever causat moltes
vegades per accidents de transit o de caracter esportiu. Per evitar-los, els
fisioterapeutes han recollit en aquest video-consell una séries de recomanacions en

dos escenaris molt estiuencs: la carretera i el mar o les piscines.

A I'hora d'agafar el cotxe, per exemple, cal respectar en tot moment les normes de
circulacio i els limits de velocitat, aixi com mantenir el cotxe a punt i realitzar les
revisions periodiques. Son coses evidents que no sempre fem. També és recomanable
hidratar-se sovint, parar cada dues hores i no utilitzar en cap cas el mobil mentre

conduim.

Activitats aquatiques

A l'estiu es multipliquen les activitats a I'aigua. Per evitar cOrrer riscos, els
fisioterapeutes recorden la importancia de gestos tan senzills com comprovar la
profunditat de la piscina abans de saltar-hi o posar sempre les mans per davant del cap

(en cas d'impacte, el cop el rebrien les mans i protegiriem el cap).

En qualsevol cas, davant la sospita d'una lesié medul-lar, hem d’avisar sempre els
serveis d'emergéencia i no moure la persona accidentada per no agreujar-li la possible

lesid.


https://youtu.be/oIsfjqU5dg8?list=PLjiy97rMkMIEUnEzo9-gf3ecJi-NC_7Ok

Tractament fisioterapéutic
Els fisioterapeutes no limiten el treball amb pacients amb lesié medul-lar Unicament a
recuperar la seva mobilitat, la seva feina va més enlla: es tracta de fer una rehabilitacié

funcional que reintegri la persona en la societat i en el mén laboral.

A més de buscar una bona mobilitat articular, no només a la zona afectada, els
fisioterapeutes realitzen amb el pacient activitats per a millorar la resisténcia a |'esforg,

buscant sempre la millora de la qualitat de vida.

També és tasca dels fisioterapeutes mantenir una correcta funcid respiratoria en els
casos que aquesta hagi quedat afectada, aixi com evitar lesions secundaries com ara
les contractures o tendinitis. També s'encarreguen de reeducar la marxa d’aquells

pacients que mantenen la musculatura necessaria.

‘12 mesos, 12 consells de salut’

La campanya ‘12 mesos, 12 consells de salut’ és una iniciativa conjunta del Col-legi
Oficial de Fisioterapeutes del Pais Basc, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
Navarra, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de Galicia, el Col-legi Professional de
Fisioterapeutes de la Comunitat de Madrid i el Col-legi de Fisioterapeutes de

Catalunya.
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