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NOTA DE PREMSA

Corredors i fisioterapeutes:
#Fisiorunners porta assistents en
carrera a la Maratd de Barcelona

BARCELONA, 6 de febrer — Qué pot haver-hi millor que cdrrer una maraté? Ajudar algu a
acabar-la, a fer rodd el somni. Per aixd un any més el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC) col-labora amb la Zurich Maraté de Barcelona i ofereix fisioterapeutes corredors per
assistir en carrera els maratonians que ho necessitin, durant la mitica prova dels 42km 195m,
que tindra lloc a la capital catalana el proper 11 de mar¢ de 2018, d’aqui a un mes.

Els #Fisiorunners correran un tram de 10km de la Maraté, identificats com a fisioterapeutes,
de manera que si algun participant pateix una lesié o moléestia podran oferir-li assessorament o
fer-li una primera intervencié en carrera. El més habitual sén les rampes, alguna hipoglucémia i
esporadicament algun esquing, aixi com ferides causades per la suor.

Els responsables d’aquesta iniciativa sén els fisioterapeutes col-legiats Christian Fernandez,
coordinador del Servei de Fisioterapia de la Zurich Maraté de Barcelona, i Marc Lari, membre
de la Comissié de Neuromusculoesquelética del CFC.

—En que consisteix exactament, aquest rol voluntari d’assistent en carrera?

Marc Lari—El projecte #Fisiorunners és una iniciativa per fer visible la Fisioterapia en una
prova esportiva de la magnitud de la Maratdé de Barcelona. L'objectiu és acompanyar els
corredors en trams de 10km, oferir-los assisténcia si s’escau, assessorament, suport i escalf. En
el fons, es tracta de transmetre a la societat que els fisioterapeutes promovem ['exercici fisic,
que els acompanyen i els assessorem durant la practica del mateix i que, si ens necessiten,
estarem al seu costat per ajudar-los. Es una oportunitat de promocionar la Fisioterapia, més
enlla de la imatge tradicional associada Unicament al massatge postcompeticid.

—Quants fisioterapeutes corredors necessitem, per anar bé?

Christian Fernandez—Actualment la necessitat i I'objectiu que tenim és que hi puguin haver
entre 70 i 75 fisioterapeutes en cursa. L'any passat va ser una prova pilot amb una quinzena, i
va anar forca bé, perd per poder donar la cobertura necessaria i poder tenir una bona
visibilitat hem de ser aixo: al voltant dels 75.



ML—EI repte és gran, necessitem aquests 75 fisioterapeutes per donar cobertura al servei i
perque cap tram de la cursa es quedi sense Fisioterapia.

—Que els dirieu als fisioterapeutes col-legiats indecisos perqué s’hi animin? Queé van dir els
que s’hi van apuntar I'any passat, en acabar?

CF—Que la experiéncia és molt maca, que és una bona manera de donar a coneixer la nostra
professié i que, a més, és una feina remunerada, un servei pagat pel Col-legi. | totes les
persones que van participar I'any passat, repetiran, ja esta tot dit.

ML—Que no cal ser un corredor expert, no correm per fer cap marca, només es tracta de tenir
condicid fisica per trotar i caminar entre una hora i una hora i mitja, aproximadament. El més
important és tenir ganes de participar i gaudir de la festa de I'esport. Es una iniciativa
totalment pionera, cap maratd del mdén havia inclos abans aquest servei en cursa. Correm-hi
ben orgullosos de la Fisioterapia!

—Quines solen ser les lesions 0 molésties més habituals que caldra tractar en carrera?

CF—El més habitual sén rampes, alguna hipoglucémia i, esporadicament, algun esquing.
També ferides causades per la suor, molts atletes demanen vaselina.

—L’activitat fisica és molt recomanable i des del CFC hi insistim sempre. Pero correr
maratons, no pot ser contraproduent?

CF—Tots sabem que allargar I'activitat fisica més enlla d'un temps raonable (d’'una hora) pot
ser perjudicial per a la salut, perd també és evident que no podem frenar la passié que hi ha
actualment per cérrer. Com a professionals sanitaris, entre altres coses tenim la funcié
d'acompanyar, d’'informar, d’assessorar i de treballar amb els esportistes amateurs perque,
almenys, ho facin en les millors condicions possibles.
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