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NOTA DE PREMSA

El video-consell de febrer explica el paper de
la Fisioterapia en els trasplantaments

La Fisioterapia esta present en tot tipus de trasplantaments, abans i després de la
intervencié, per preparar i facilitar la recuperacid del pacient. Aquesta disciplina
resulta indispensable especialment en trasplantaments de pulmé i de cor, i també
intervé en casos de ronyd i fetge.

Per aquest motiu, el video-consell del mes de febrer de la campanya “12 mesos, 12
consells de salut”, en qué participa el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, explica
el paper de la Fisioterapia en la preparacid i la recuperacioé dels pacients en front d’'una
intervencié d’aquest tipus.

Entre altre coses, s’hi esmenta que la Fisioterapia inclou diversos programes de
rehabilitacid i de recuperacié funcional per aconseguir la maxima autonomia i qualitat
de vida possibles per als trasplantats.

| també s’hi tracten els programes de reeducacié funcional; el treball postural; la
recuperacié del to muscular i el control de les compensacions musculoesquelétiques i
del dolor; accions que en aquests casos cobren una rellevancia especial.

La campanya ‘12 mesos, 12 consells de salut’ és una iniciativa conjunta del Col-legi
Oficial de Fisioterapeutes del Pais Basc, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
Navarra, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes d’Andalusia, el Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes de Valéncia, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de Galicia, el Col-legi
Professional de Fisioterapeutes de la Comunitat de Madrid i el Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya.
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