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NOTA DE PREMSA

El projecte #FISIORUNNERS acompanyara i
assistira en carrera els participants de la
Marato de Barcelona

Barcelona, 9 de mar¢ de 2018. A través del projecte #FISIORUNNERS del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), els fisioterapeutes també seran aquest diumenge
11 de marg a la Zurich Maraté de Barcelona, celebrant que enguany fa 40 anys. Els
H#FISIORUNNERS trepitjaran I’asfalt de la ciutat per acompanyar i assistir en carrera els
corredors de la mitica prova dels 42km 195m.

Perque qué pot haver-hi millor que cérrer una maraté? Ajudar algl a acabar-la, a fer
rodé el somni, després dels mesos de preparacid, disciplina i esforgc. Per aixo, per
segon any consecutiu, el CFC promou aquest projecte pioner al mén, #FISIORUNNERS,
amb qué col-labora amb la Zurich Maraté de Barcelona tot oferint fisioterapeutes
corredors per assistir en carrera els maratonians que ho necessitin.

Els #FISIORUNNERS seran fisioterapeutes col-legiats amb una condicid fisica que els
permeti trotar i caminar entre una hora i una hora i mitja, aproximadament. Els
responsables del projecte sén els fisioterapeutes col-legiats Christian Fernandez,
coordinador del Servei de Fisioterapia de la Zurich Maraté de Barcelona, i Marc Lari,
membre de la Comissié de Neuromusculoesquelética del CFC.

L'objectiu és acompanyar els corredors en trams de 10km, oferir-los assisténcia si
s’escau, assessorament, suport i escalf. El més habitual sén les rampes, alguna
hipoglucémia i esporadicament algun esquing, aixi com ferides causades per la suor.

Es tracta d’'una oportunitat magnifica de promocionar la Fisioterapia en un gran
esdeveniment esportiu, molt més enlla de la imatge tradicional associada tinicament
al massatge postcompeticid. | és que els fisioterapeutes hi sén per recuperar la
musculatura després d’un esforg, si, perdo també per recuperar lesions, quan es
produeixen, i per prevenir-les, promovent |'exercici fisic adequat a cada persona, i per
assessorar durant la practica del mateix. Sempre buscant que I'experiéncia sigui el
maxim de satisfactoria.



