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NOTA DE PREMSA

El video-consell del setembre explica com
transportar nens de manera saludable

Barcelona, setembre de 2018 — Si anem amb cotxe i transportem menors hem d’usar
dispositius homologats i ancorats al vehicle perque els nanos estiguin el més subjectes i segurs
possible en cas d’accident. Tenint sempre en compte una cosa: a cada edat li correspon un
dispositiu amb unes caracteristiques adequades i cal saber diferenciar-los.

Per aixo el video-consell del mes de setembre de la campanya “12 mesos, 12 consells de salut”,
en queé participa el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, ens ajuda a discernir tots aquests
aspectes i alguns més, que ens seran Utils a I'"hora de viatjar amb els menuts. També s’hi
adverteix del fet que molts dispositius no estan pensats per romandre-hi massa temps i poden
afectar la columna vertebral dels menors, aixi com de la importancia d’ajustar els cinturons de
seguretat a la talla i volum del nen.

Aixi mateix, cal recordar que els reposacaps han d'estar a |'altura adequada per protegir els
menors en cas d'impacte i que es poden fer servir accessoris per evitar males posicions del cap
en cas que el nadé quedi adormit durant el trajecte.

La campanya ‘12 mesos, 12 consells de salut’ és una iniciativa conjunta del Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes del Pais Basc, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de Navarra, el Col-legi Oficial
de Fisioterapeutes d’Andalusia, el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de Valéncia, el Col-legi
Oficial de Fisioterapeutes de Galicia, el Col-legi Professional de Fisioterapeutes de la Comunitat
de Madrid, el Col-legi de Fisioterapeutes de Cantabria i el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya.

Mireu el video-consell del setembre, AQUI, i compartiu-lo!
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