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NOTA DE PRENSA

El videoconsejo de mayo habla de los beneficios de la Fisioterapia prequirdrgica

e La campafia "12 meses, 12 consejos de salud" del mes de mayo esta
dedicada a concienciar sobre la importancia de real izar un trabajo de
Fisioterapia antes de una cirugia.

e La Fisioterapia prequirdrgica ayuda a llegar en las mejores condiciones
fisicas a la operacion: cuanto mas preparado tengam  0s el cuerpo, mas
facil sera la recuperacion.

Barcelona, mayo del 2019 - Hoy en dia nadie duda de los beneficios de la Fisioterapia
tras una intervencion quirdrgica para ayudar al paciente a recuperar fuerza,
movimiento y funcionalidad, son un hecho. En cambio aun no se tiene tan asumida la
importancia de lo que hacemos antes de la cirugia, ni el hecho de que cuanto mas
preparado tengamos el cuerpo, mas facil sera la recuperacion.

Por este motivo, con el sentido didactico de siempre, el videoconsejo del mes de mayo
de la campafa "12 meses, 12 consejos de salud”, en el que participa el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), esta dedicado a los beneficios de la Fisioterapia
prequirdrgica.

Se trataria, subraya el videoconsejo, de aprovechar que la mayoria de cirugias estan
programadas para consultar a un o una fisioterapeuta sobre los ejercicios y el
tratamiento que se puede realizar para preparar el cuerpo para una intervencion y la
posterior recuperacion. Exactamente igual como ya hacemos con las clases preparto.
El objetivo de la Fisioterapia prequirdrgica es que el paciente llegue a la operacion en
las mejores condiciones posibles de movilidad, elasticidad, fuerza y circulacion, tal
como se ilustra en el videoconsejo.

El colectivo de fisioterapeutas nos puede dar pautas y mostrar ejercicios de conciencia
corporal y propiocepcion que tras la intervencion se repetiran y que, cuanto mas
practicados estén previamente, mas facil resultaré el postoperatorio.

La campafa '12 meses, 12 consejos de salud 'es una iniciativa conjunta del Colegio
Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Navarra, del llustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid, el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria y el Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya

t\_\/ Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Area de Comunicacién

C/ Segle XX, 78 — 08032 Barcelona
Tel. 93 207 50 29 / Fax. 93 207 70 22
www.fisioterapeutes.cat/comunicacio




