Col-legi de Fisioterapeutes {\_\/ de Catalunya

Hoy en el Hotel Catalonia Plaza de 9:00 h a 18:45 h

Mas de 400 fisioterapeutas se retinen en Barcelona para
conocer las ultimas técnicas en
fisioterapia neuromusculoesquelética

e El decano del Col-legi de Fisioterapeutes, que ha organizado la Jornada, pidié “un paso
mas en la incorporacién de fisioterapeutas en el sistema publico. En Catalufia hacen falta
2.000 fisioterapeutas mas para cubrir las necesidades de la poblacion”.

e La Jornada de Fisioterapia Neuromusculoesquelética, organizada por el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, ha colgado el cartel de “completo” en su undécima edicion.

e e las ponencias programadas analizan temas como el “text-neck” sobre las repercusiones
nocivas del uso del mévil en malas posturas para la salud del cuello o las recuperaciones
de las lesiones del ligamento cruzado anterior, entre otros.

Barcelona, 10 de noviembre 2023.- El Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya celebra hoy su Xl

Jornada de Fisioterapia NME centrada en algunas de

las patologias con mayor prevalencia entre la

poblacién del hombro y la rodilla. El encuentro, que

1A JO R NADA DE ha colgado el cartel de "completo", ha contado con
FISIOTERAPIA la asistencia confirmada de mas de 400

NEUROMUSCULOESQUELETICA profesionales.

En el acto de presentacion de la Jornada, el decano del Col-legi Ramon Aiguadé, ha reclamado
“un paso mas en la incorporacién de fisioterapeutas en la atencidn primaria y comunitaria para
mejorar la calidad asistencial del sistema. Este afio se han incorporado alrededor de 380
fisioterapeutas en el sistema publico, pero son necesarios otros 2.000 para poder cubrir las
necesidades de la poblacién e impulsar el acceso directo, es decir, que los ciudadanos puedan
pedir consulta de forma directa con el su fisioterapeuta”.

El Col-legi ha aprovechado también para anunciar la celebracidn el préoximo ano del Congreso
Internacional de Fisioterapia FTP’24 en Barcelona, donde se espera la participacién de 2.000
profesionales de la fisioterapia y la salud. El decano ha puesto en valor "el compromiso del
Col-legi con la divulgacién y la investigacion, el trabajo para difundir las nuevas evidencias
cientificas, para dar herramientas a todos los profesionales de la fisioterapia".

El interés que ha despertado esta undécima Jornada NME se focaliza en un programa de
ponencias dirigidas a analizar dos de las articulaciones con mayor prevalencia en cuanto a
patologia se refiere como el hombro y la rodilla, que permitira conocer las evidencias cientificas
mas actuales ambito de la fisioterapia.

La fisioterapia neuromusculoesquelética es una necesidad para un porcentaje muy amplio de la
poblacidn. En el Ultimo Barémetro de la Salud y la Fisioterapia en Cataluiia, mas de dos tercios
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de los encuestados declararon haber tenido problemas musculares o articulares (69%). Cuando
esto ocurre, un 20% de los afectados acaba tratdndose con uno o una fisioterapeuta.

El uso del mévil y la salud del cuello

Un ejemplo de las nuevas necesidades a nivel de fisioterapia ha sido la primera ponencia con la
qgue ha arrancado la jornada, Text-neck, una falacia conveniente, a cargo de Daniel Paulino,
fisioterapeuta brasileiio y profesor en la Escuela de Quiropractica de Barcelona. El término "text-
neck" es ampliamente utilizado para designar la posicion adoptada al utilizar el mévil y sus
repercusiones nocivas para la salud cervical. Paulino ha mostrado nuevas estrategias de
tratamiento que pueden ayudar en el manejo de condiciones dolorosas de la columna cervical.
La presencia internacional no terminard aqui, porque la jornada finalizara con la intervencion de
la fisioterapeuta y entrenadora de Costa Rica, Ericka Céspedes, con la ponencia Sindrome
patelofemoral: el tratamiento fuera de la camilla.

El programa cuenta con la participacién de ponentes reconocidos como Marta Tejedo (Dolor de
hombro relacionado con el manguito de los rotadores: mds alld del tenddn), Luis Llurda
(Actualizacion cientifica de la recuperacion después de una lesion de ligamento cruzado
anterior), Tania Lépez (Factores temporomandibulares a tener en cuenta en la evaluacién
cervical), Eduardo Fondevila (Ejercicio terapéutico en el dolor de cuello, ées para todos?), Vidina
G. Suarez (El papel de los retindculos en el abordaje de las lesiones neuro(fascio
)musculoesqueléticas del miembro inferior) y Xavier Vericat (Como tratar un hombro sin tratar
el hombro).

La recaudacién de las inscripciones a esta Jornada, mas de 4.000 euros, se destinardn a
proyectos sociales del Col-legi.

Sobre el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya es el colegio profesional que defiende los intereses del colectivo de
fisioterapeutas catalanes y que a su vez vela por las buenas practicas en fisioterapia. Actualmente, cuenta con mas
de 12.500 colegiados y colegiadas, para los que realiza acciones de formacion, orientacion, asesoramiento, defensa y
difusion de la profesion.
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